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一、问题提出 
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（一）数字化阅读的发展促进国民整体阅读 
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2020年4月20日，中国新闻出版研究院组织实施的第十七

次全国国民阅读调查结果在线发布。报告显示，2019年我国成

年国民的图书阅读率为59.3%，较2018年的59.0%上升了0.3个

百分点；报纸阅读率为27.6%，较2018年的35.1%下降了7.5个

百分点；期刊阅读率为19.3%，较2018年的23.4%下降了4.1个

百分点。 

 

数字化阅读的发展，提升了国民综合阅读率和数字化阅读

方式接触率，国民整体阅读人数持续增加。那么，传统的阅读

方式是否还有存在的必要？面对浩如烟海的资讯、知识，阅读

的正确打开方式究竟是什么？人们对阅读行为、数字阅读和传

统阅读的不同看法，引起了一场思想与观点的大碰撞。 

 

2018-2019年成年国民阅读率 

（数据来源：中国新闻出版研究院《第十七次全国国民阅读调查报告》） 

 



（二）读者对两种阅读方式持不同态度 
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耽于杂事 
无力阅读    数字阅读提 

   高阅读频率 
碎片化阅 
读更轻松 

大学生需要 
静心阅读 

传统阅读 
不可替代 

    偏好于传统阅读 

@好奇的一米阳光：网络时代，数
字化阅读往往是碎片化、快餐式、
随意性的，是一种浅阅读。对于
深层次阅读而言，传统纸质阅读
依然具有不可替代性。培养阅读
纸质图书的习惯，发现并重视传
统纸质阅读的价值是每个中国人

都应当具有的文化自觉。 ​ 

偏好于数字化、碎片化阅读 
 

对阅读行为本身持消极态度 

@汪爸刀刀：碎片化阅读促
使很多原本不爱读书的人
开始阅读。 

@毛毛君：当今大家都有着快节奏的生活，整日忙于
应付日常事务，身心俱疲，不需要也没精力再去读书。 



二、原因分析 

2010-2018年中国国民人均阅读量（单位：本） 

（数据来源：BigData-Research《2019年中国数字阅读市场研究报告》） 5 

从图中数据可以看出，2010年至

2018年，我国国民人均阅读纸质书

的均量保持在4.25本～4.77本，尽

管总体趋势是上涨的，但增长速度

不及电子书。九年之间，我国人均

电子书阅读量，从0.73本增至3.32

本，增长了约3.5倍。 

（一）数字阅读的快速发展 



二、原因分析 
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1 

国民综合阅读率增长缓慢 

2 

数字阅读接触率在快速增长 

3 

网络文学用户规模增长 

BigData-Research《2019年中国数字阅读市场研究报告》 

2010-2018年中国成年国民阅读率 



二、原因分析 
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  互联网技术的快速发展，数字化技术的不断成熟，新兴数字产品的不断涌现，为用户营造了一个全新的学习、

生活环境。面对新的时代冲击，用户尤其是大学生群体，对新事物的接受度不断提高。相较于基础教育而言，高等教

育环境中，学生具有更多自主选择的权利，具有更多提高创新能力和发展个体自由的机会，大学生群体也由此成为互

联网新技术的前沿群体。所以相比于其他社会群体，大学生接触和使用数字阅读的频率更高、程度更深。 

（二）大学生群体中存在数字阅读偏向 



二、原因分析 
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传统阅读 数字阅读 

采用传统方式阅读 

“不能用数字设备阅读名著和专业课书籍，

文学名著需要细读。” 

——小李（文新院，2017级本科生） 

 

“可能由于个人的长期的传统阅读习惯，我

总觉得面对电子设备时思绪无法集中，也就

更难进行深入思考。” 

——小普（商学院，2019级本科生） 

采用数字化方式阅读 

“数字设备如手机、平板电脑方便携带，可以

随时随地阅读，查找有关学习资料也很方便。” 

——小王（机电院，2016级本科生） 

“使用Kindle学习的时间多于用手机娱乐的时间。” 

——小聂（外语院，2019级研究生） 

“数字化阅读可以放松精神，能够缓解压力也

能够辅助学习。” 

  ——小王（计算机学院，2019级本科生） 

 

（二）大学生群体中存在数字阅读偏向 



三、解决方案参考 
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2 3 4 

阅读的正确的打开方式？ 如何让阅读“深”起来？ 

如何达到自己的阅读目标？ 如何选择阅读方式？ 

1 

解决方案参考 

（一）根据阅读内容选择阅读方式 

（二）根据自身阅读习惯和阅读能力选择阅读方式 

（三）选择经典阅读内容，建立个人知识体系 

（四）加强阅读深度，学会“化零为整” 



三、解决方案参考 
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现代数字阅读 

慢读精读 

高公信力 

经典内容 

深度阅读 

实用信息 

浅层阅读 

碎片内容 

经济便捷 

传统纸质阅读 
根据自身阅读习惯和阅读能力选择阅读方式 

相较于纸质阅读而言，

数字阅读的读者门槛更

低，受众更为多元；纸

媒则在深度阅读中具有

不可替代性。 

各有千秋 

在阅读能力较强和受教

育程度较高的读者群体

中，传统阅读长期占据

主流。所以对于大学生

来讲，传统阅读更是一

项重要且必要的学习方

式。 

传统阅读 

在数字阅读中，阅读

水平较低的读者可以

充分利用网络优势、

依托互联网资源，把

阅读触角延伸到知识

网络中，将阅读选择

对准自己的知识目标

地。 

数字阅读 

根
据
阅
读
内
容
选
择
阅
读
方
式 



   夸父逐日般地追逐信息流量是徒劳无益的，仅凭人类

有限的接受能力，无法消化海量信息。我们只有在海量信息

中寻求有价值的信息，并用我们的“大脑机器”对其进行深

加工，产生一种高附加值的知识，才能有利于人类社会发展。 

 

   而“大脑机器”，便是我们需要建立一个自己的知识

体系，无论是在书本阅读还是数字阅读中遇到的新知识和新

观念，都要能够与我们的知识体系建立联系，然后理解和内

化。这个“大脑机器”的建成，则需要我们不断阅读经典，

接触并汲取有质量的内容、将所得信息内化到自己的知识体

系中。通过数字阅读高效地汲取信息与知识、领悟经典，将

是我们读者需要培养的一种新能力。 

三、解决方案参考 

（三）选择经典阅读内容，建立个人知识体系 （四）加强阅读深度，学会“化零为整” 

快餐式电子阅读弊端 

• “根据喜好”的阅读动机 

• “目之所及”的阅读状态 

• “一知半解”的阅读效果 

 

快餐式电子阅读优势 

• 快速获取多元信息 

• 加速全面认识事物 

• 增进知识流动组合 

读者需提升的能力 

• 抓取信息 

• 组织信息 

• 整合信息 

 

重点与前提 

• 不断拓宽思维 

• 保持深度思考 

• 建构知识体系 



后记：走融媒体发展之路 
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要促进数字阅读走向深入、传统阅读走向新潮，书刊

出版传播就要考虑如何更好地将电子阅读和纸本阅读二者

的优势相结合，走融媒体发展之路:由“碎片化”阅读和

试读等方式，引向纸质或电子深读，然后走向网络分享与

共读，促进更广泛、更深入的全民阅读与文化生产。而作

为大学生读者，我们则应该在保持传统阅读习惯的同时，

努力将碎片化时间集中于“有深度的数字阅读”上。 
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