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问题提出 
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观点一：  
兼职可以提升能力、让学生提前适应社会，还能赚零花钱，好处多多 

 

观点二：  
兼职做的都是体力活，浪费时间，还容易上当受骗 

观点三：  
兼职有利有弊，主要在于你如何取舍和对待 
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02 原因分析——相关背景 

参与调查的性别分布 是否参加过兼职 

参与调查的年级分布 男女生是否参与兼职统计 

 样本总体情况 
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02 原因分析——相关背景 

    参与兼职的情况 

参与兼职的原因 找到兼职的原因 

可以看出，大学生兼职大多数还是为了可以经济独
立与丰富阅历。 



T s i n g h u a  U n i v e r s i t y  o f  C h i n a  自 强 不 息  厚 德 载 物  知 行 合 一 、 经 世 致 用  C e n t r a l  S o u t h  U n i v e r s i t y  

02 原因分析——相关背景 

   

参与兼职的类型 兼职的收入情况 

兼职工作中遇到的问题 

100元及以下, 
7.14% 

100-300元, 
30.71% 

301-600元, 
31.71% 

601-1000元, 
13.57% 

1001元及以

上, 17.51% 

校内勤工助

学, 43.21% 

家教、翻译等

知识类, 
43.93% 

餐饮服务类, 
1.79% 

发传单、促销

员等营销类, 
5.36% 

网络兼职类, 
3.21% 

其他, 2.50% 
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原因分析——相关背景 02 

 兼职情况个人采访 

能够丰富自己的生活经验，

拓展交际圈 

能消灭大学时期部分的浪漫

主义和理想主义色彩 
能锻炼自己的独立性 

某工科学院的付同学来自甘肃省一个偏远村庄，进入大学后了解到某

公益组织专注于教育助成与教育助学，他进入该组织做了三年兼职。 

大学期间参加兼职工作，他认为有以下几个重要的意义： 
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02 原因分析——大学生兼职的利弊分析 

 提升大学生的综合能

力、丰富人生阅历  

 减轻家庭经济负担、促

进个人经济独立  

 有利于大学生提前适应

社会、积累社会经验  

 有助于大学生确立职业

目标、坚定价值追求  

 可能浪费业余时间，影

响学习主业  

 容易上当受骗，遭受不

法侵害  

 过度社会化，危害校园

关系  

有利方面 不利方面 
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大学生既要看到兼职能够带来的好处，同时也要看到兼职所存在的缺陷和问题，用正确的

世界观、价值观、人生观来指导自己是否要选择兼职。 

同时，大学生在决定是否要兼职时还应该了解兼职的基本市场情况是否如自己的预期，考

虑自己是否真的能够适应兼职的环境。 

03 解决方案参考——选择是否要兼职 

树立正确价值观，辨证认识兼职 
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结合实际情况，做出科学抉择 
 

03 
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大学生应明确自身角色定位。作为大学生，应时刻将学习放在首位，在选择是否要兼职时，应从自我提

升、补贴家用、适应社会等角度考虑。 

同时，对于收入、工作时间、地点等要有合理预期，如果达不到自己的预期，不要因为一点蝇头小利而

白白浪费了大好的学习时光。 

解决方案参考——选择是否要兼职 
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量力而行， 
学习和兼职两不误 

培养法律素养、 
维权意识 

增强兼职信息鉴别能力， 
强化自我保护意识 

积极进行学而转化， 
提高兼职效益 

在经过深思熟虑之后，如果认为自己适合兼职的大学生可以选择尝试兼职，但要注意以下几点事
项。 

解决方案参考——选择是否要兼职 
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认准学生定位，提高学习成绩； 

参加学科竞赛，增强专业理解； 

投身社会实践，丰富实践经历； 

担任学生干部，提升综合素养； 

加强人际交往，培养兴趣爱好。 

有些大学生认为自己并不适合兼职，那应该怎么度过自己四年的大学生活呢？ 

解决方案参考——选择是否要兼职 



看完以上的分析，对于大学要不要做一份兼职， 

我想你应该有了自己的答案 
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