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后浪与前浪的交锋 

本来微信作为一种交流的渠道，是为了能

让用户间更好地了解彼此，而如今却有众多学

生朋友们被朋友圈所困扰，父辈本是最亲的家

人，但最终却被你排除在朋友圈之外，成为名

不副实的“圈外人”。 

知 行 合 一 、 经 世 致 用  C e n t r a l  S o u t h  U n i v e r s i t y  

问题提出：朋友圈背后的故事 



微信作为头部社交平台，无论在用户规模还是商业化能力方面都有着

其他社交产品无法匹敌的优势，但日益庞大的微信也渐渐显露出弊端。 

微信的使用和交流慢慢呈现出“社交博弈”的姿态，而不仅仅是一个

单纯的网络交流平台，尤其是在代际之间。如今有众多的孩子们选择在朋

友圈中屏蔽父母。在本文中，我们就来聊一聊为什么大家想要父母做自己

的圈外人、大家对于在朋友圈中屏母父辈这一现象的看法以及如何与父母

构建和谐自然的代际关系。 

知 行 合 一 、 经 世 致 用  C e n t r a l  S o u t h  U n i v e r s i t y  

问题提出：朋友圈背后的故事 
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知 行 合 一 、 经 世 致 用  C e n t r a l  S o u t h  U n i v e r s i t y  

问题提出：是爱还是束缚？ 

父母想看孩子们朋友圈的理由很简单，首先“想了解孩子最近的生活”是最

主要的原因，其次是想要“想了解孩子们的心情”。各个理由都指向了解孩子们

最近的情况，无论是生活、情感还是健康，都是不含恶意，也没有把朋友圈看成

娱乐休闲的工具。 

为什么会想要父母做自己的圈外人？根据腾讯新闻调查显示，大家朋友圈屏

蔽父辈的主要原因有“觉得父母无法理解自己”、“觉得父母不会支持自己”、

“觉得父母问这问那很烦”、“怕父母瞎操心”、“想有自己的空间”。其中

“怕父母瞎操心”是最主要的原因，占比26%。 



感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！ 

ibaotu.com 

知 行 合 一 、 经 世 致 用  C e n t r a l  S o u t h  U n i v e r s i t y  

观点分享 

做饭时割破了手； 

这位网友认为，有些东西给他们看了多生事端，还是别看的好。 

 

妈妈第一次学会使用微信； 

我们从中可以发现，同一条朋友圈，作为同龄人的我们与父母的解读很

可能是完全不同的。 

 

聊天小表情； 

令人更烦恼的是，有时候在微信朋友圈或者聊天当中的一个表情，都能

引起与父辈的冲突。 
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知 行 合 一 、 经 世 致 用  C e n t r a l  S o u t h  U n i v e r s i t y  

原因分析：是爱还是束缚？ 

1、新媒体产业的迅猛发展与父母固有思想间

的矛盾 

微信多样化的使用功能与其独特的传播方

式不仅对亲子两代人之间的信息传播产生影

响，对两代人之间的交流互动也产生了深远影

响。微信的出现使得父母与子女之间的交流多

了一种有效的途径，一定程度上增进了相互的

交流。移动互联网的普及虽带来了交流的便

利,但朋友圈中代际隔阂的高墙并不曾因此打

破。 
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知 行 合 一 、 经 世 致 用  C e n t r a l  S o u t h  U n i v e r s i t y  

原因分析：是爱还是束缚？ 

2、两代人成长环境的差距 

当代大学生是在基本实现“富起来”

历史背景下成长起来的，面临更多来自

如综艺、游戏、短视频等网络解压方式

的诱惑，这种环境中成长起来的“00

后”思想开放、自由、思想独立，自我

性比较突出，他们的价值追求偏于精神

领域，注重自身的情感体验与价值实

现。 
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知 行 合 一 、 经 世 致 用  C e n t r a l  S o u t h  U n i v e r s i t y  

原因分析：是爱还是束缚？ 

3、两代人的距离感、束缚感、时代感阻隔与孩子的选择性暴露 

我们与父母交流的过程中，最直观的感受是距离感。我们把微信朋友圈看作

是一种娱乐，一种发泄自我的窗口，无论是在网名上还是朋友圈动态上，我们展

示的并非是真实的自我，也有可能是自己给自己设定的朋友圈人设。而父母都隐

含着很多的个人色彩，或是自己的人生态度。在对微信的使用上，父母在微信朋

友圈发文中以转发居多，而我们在发朋友圈时更加注重原创性，而且内容更多的

为即时的心情分享，生活记录。同时，在对微信表情的使用和理解方面，不同的

表情在不同代际间可能会出现不同的理解。 
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知 行 合 一 、 经 世 致 用  C e n t r a l  S o u t h  U n i v e r s i t y  

解决方案参考：家庭层面 

事实上，微信上父母与子女沟通的

缺失并不是一个死穴。父母对子女的理

解和支持,远超子女预期。 

沟通在两代人之间扮演的角色是重

要的，而正是父母与子女之间沟通的缺

乏，导致两代人之间的认同感降低。同

时，父母对子女的情感使得代际之间稳

定良好的相处关系可以在有效沟通的基

础之上建立。 



知 行 合 一 、 经 世 致 用  C e n t r a l  S o u t h  U n i v e r s i t y  

解决方案参考：学生层面 

1、积极反思，警惕“伪独立”状态 

如果所认为的独立是与上一代完全的割裂，对抗和排斥与父辈或老师等上一

代人的交流，这很可能是陷入了“伪独立”的状态，需要及时反思以构建正确

的独立观念。 

2、主动联系，试着修复与父母的过去 

父母从来都不知道，自己过去的行为曾经对孩子造成过什么样的伤害，或者

不明确造成伤害的原因。因此，沟通的问题解决的前提，主动联系，积极沟通是

与父母代际冲突化解的重要一环。 



知 行 合 一 、 经 世 致 用  C e n t r a l  S o u t h  U n i v e r s i t y  

解决方案参考：学生层面 

3、抛弃偏见，进行“有能力”预设 

在与上一代人的交流中，用实际行动去示范一种信任、开放的态度，进行

“有能力”预设，在更多的时候，年长的上一代往往可以给出更多的理解和信

任，代际关系得以健康发展。  

在两代人之间差异的处理过程中，需要掌握话语权的一代充分让渡成长空间，避

免成为青年独立的桎梏；而年轻一代也应充分认识自我，在对话、沟通与代际和解中

逐渐成长，与父母建立正确良好的关系，从而避免由差异带来的种种摩擦和矛盾。 



是爱还是束缚？ 

别让父母成为你的“圈外人 
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