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      “斜杠”来源于英文“slash”，最早

出自《纽约时报》专栏作家麦瑞克·阿尔伯

(Marci Alboher)2007年的《一人/多职业》 

(One Person/Multipal Careers)，指的是

一群不再满足“专一职业”生活方式，而

选择拥有多重职业和身份的人群。 



01 问题提出 

 
 

 
 要不要成为“斜杠青年”？ 

怎样成为“斜杠青年”？ 
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大学生眼中的
“斜杠青年” 

职场人眼中的
“斜杠青年” 

“斜杠青年”
背后的真相 
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原因分析 02 
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真“斜杠青年”：“斜杠”前后的是职业身份及兴趣爱好 

听说过“斜杠青年”：四成左右的同学听说过“斜杠青年” 

是否会成为“斜杠青年”：34.93%的学生觉得未来会
成为“斜杠青年”；50.51%的学生持不确定态度；仅
有14.56%表示不会 

原因分析——大学生眼中的“斜杠青年” 



02 原因分析——大学生眼中的“斜杠青年” 

大学生对“斜杠青年”身份的态度 大学生对“斜杠青年”发展前景的态度 

A.“斜杠青年”状态，不值得借鉴 

C.保持中立态度 

B.是一种良好的生活状态，值得追崇 



大学生未来可能的工作模式调查 

02 原因分析——大学生眼中的“斜杠青年” 



02 原因分析——职场人眼中的“斜杠青年” 

理解同学们多职业选择的理念和做法，但如果跨度太大的话还是建议慎重选择 

支持同学们进行多职业选择但要保证自己具有基本的专业能力，不要顾此失彼 

已经步入职场的学生中的大部分还是赞同以专业为本，或者在某一方面有所建

树后，再向其他方向发展 



02 原因分析——“斜杠青年”背后的真相 

“斜杠青年”不是一蹴而就的，多重职业之间有很多相关性链接，多重职业

身份一般是在不同发展阶段逐渐叠加上去的 

“斜杠”虽好，但毕竟不是每个人都有超强的时间管理

能力、自我管理能力和心理调适能力，面对潮流不盲从、

不攀比，坚守初心，才是王道 



03 解决方案参考——选择比努力更重要 

模 式 选 择  目 标 选 择  数 量 选 择  

青年创始人阿尔伯将“
斜杠青年”总结为五种 

不同的目标，策略也
会有所不同 

最好还是先专注一个
技能，然后将第一领
域的核心能力迁移到
其他领域，拓展宽度 



03 解决方案参考——比选择更重要的是行动和自律 

 
在 试 错 成 本 最 低 的

时 候 多 试 错  
保 持 自 律   时 间 精 力 管 理  

1 2 3 



“斜杠人生强调的是人生多面向的平衡，以及个体潜能的探索，

它鼓励人们去将工作、生活和爱好进行适度结合，最终带来的不只是

额外的收入，而是更充足的人生。”  

                                                   ——“斜杠”创始人阿尔伯 
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