
第六章(第二节　 考点实战演练)

A1 型选择题

1.
 

人类维生素 D 的最主要来源是(　 　 )
A.

 

日光照射皮肤产生

B.
 

食入动物肝脏产生

C.
 

食入蔬菜类提供

D.
 

食入水果类提供

E.
 

食入蛋类提供

2.
 

维生素 D 缺乏病(佝偻病)的原因不包括(　 　 )
A.

 

日光照射不足

B.
 

维生素 D 摄入不足

C.
 

生长速度快

D.
 

免疫功能低下

E.
 

疾病与药物的影响

3.
 

佝偻病初期患儿的临床表现是(　 　 )
A.

 

颅骨软化

B.
 

下肢畸形

C.
 

有郝氏沟

D.
 

出现枕秃

E.
 

形成鸡胸

4.
 

佝偻病活动初期的主要表现是(　 　 )
A.

 

方颅

B.
 

肋骨串珠

C.
 

出牙延迟

D.
 

肌张力低下

E.
 

易激惹、
 

多汗

5.
 

维生素 D 缺乏性佝偻病的特殊性病变部位是(　 　 )
A.

 

肌肉

B.
 

血液

C.
 

骨骼

D.
 

大脑
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E.
 

皮肤

6.
 

3 ~ 4 个月的佝偻病患儿可见的体征有(　 　 )
A.

 

颅骨软化

B.
 

方颅

C.
 

肋膈沟

D.
 

肋骨串珠

E.
 

O 型腿

7.
 

维生素 D 缺乏性手足搐搦症发生喉痉挛多见于(　 　 )
A.

 

新生儿

B.
 

婴儿

C.
 

幼儿

D.
 

学龄前儿童

E.
 

学龄儿童

8.
 

维生素 D 缺乏性手足搐搦症惊厥发作时,
 

下列处理原则

哪项是正确的(　 　 )
A.

 

立即肌内注射维生素 D2 或维生素 D3

B.
 

迅速口服大剂量维生素 D
C.

 

快速静脉推注 10%葡萄糖酸钙

D.
 

缓慢静脉注射 10%葡萄糖酸钙

E.
 

大量维生素 D 和钙剂同时使用

A2 型选择题

9.
 

患儿,
 

男,
 

4 月龄。 近 1 个月来烦躁,
 

夜间啼哭,
 

睡眠不

安,
 

易惊醒,
 

汗多,
 

吃奶少,
 

大便稀,
 

每天 2 ~ 3 次。 出生后一直

牛奶喂养。 引起其睡眠不安最可能的原因是(　 　 )
A.

 

生活环境不良

B.
 

缺少母乳喂养

C.
 

父母日常护理不当

D.
 

缺乏维生素 D
E.

 

慢性腹泻

10.
 

患儿 10 个月,
 

易激惹,
 

夜间常哭闹、
 

多汗、
 

睡眠不安,
 

方颅、
 

肋骨串珠。 下列护理措施错误的是(　 　 )
A.

 

指导合理喂养

B.
 

操作轻柔以防骨折

C.
 

多抱患儿到户外随太阳
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D.
 

添加含维生素 D 的食物

E.
 

提倡进行站、
 

立锻炼

11.
 

患儿,
 

男,
 

3 个月。 因多汗、
 

烦躁易凉、
 

睡眠不安半月

余,
 

诊断为佝偻病初期。 护士指导患儿正确的日光照射方法是

(　 　 )
A.

 

每天在室内关窗晒太阳 l 小时

B.
 

每天在室内关窗晒太阳 2 小时

C.
 

每天要保证 30 分钟的户外活动

D.
 

每天要保证 1 ~ 2 小时户外运动

E.
 

每天要保证 8 小时户外活动

12.
 

足月新生儿,
 

生后 2 周。 为防止维生素 D 缺乏佝偻病的

发生,
 

应建议每日口服维生素 D 的剂量是(　 　 )
A.

 

200
 

IU
B.

 

400
 

IU
C.

 

1000
 

IU
D.

 

1500
 

IU
E.

 

2000
 

IU
13.

 

患儿,
 

男,
 

4 月龄。 人工喂养,
 

近日反复出现发作性吸气

困难,
 

伴有吸气时喉鸣音,
 

急诊入院。 查血钙 1. 7
 

mmol / L,
 

其余

正常。 首先考虑该患儿出现了:(　 　 )
A.

 

中毒性肺炎

B.
 

喉痉挛

C.
 

气管异物

D.
 

惊厥

E.
 

支气管哮喘

14.
 

患儿,
 

男,
 

7 个月,
 

冬季北方出生,
 

人工喂养,
 

平时睡眠

不安、
 

多汗,
 

今日晒太阳后突然出现全身抽搐 5 ~ 6 次,
 

每次 1 分

钟左右,
 

抽搐间期活泼如常,
 

体温 37. 5℃ 。 护士应首先考虑

(　 　 )
A.

 

癫痫

B.
 

低血糖

C.
 

高热惊厥

D.
 

维生素 D 缺乏病(佝偻病)
E.

 

维生素 D 缺乏性手足搐搦症

15.
 

患儿男,
 

3 个月。 因惊厥收治入院,
 

血清钙为 1. 7
 

mmol /
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L,
 

诊断为维生素 D 缺乏性手足抽搦症。 针对该患儿的心理护理,
 

错误的是(　 　 )
A.

 

解释当前采取的措施及原因

B.
 

告诉患儿家长以往相同病例的治疗效果

C.
 

解释本病的原因及预后

D.
 

告诉母亲不可陪伴患儿,
 

以防诱发惊厥发作

E.
 

告诉该母亲缓解心理压力的方法

16.
 

患儿,
 

女,
 

5 个月。 昨日突发惊厥,
 

两眼上翻,
 

四肢抽动

入院。 入院诊断为维生素 D 缺乏性手足搐搦症。 入院后再次发

生惊厥,
 

应用镇静药后,
 

该患儿需要静脉注射钙剂。 此时应注意

监测患儿的(　 　 )
A.

 

心率

B.
 

呼吸

C.
 

尿量

D.
 

体温

E.
 

血压

17.
 

患儿,
 

9 月龄。 单纯牛乳喂养,
 

未添加辅食,
 

因抽搐 2
 

次

入院,
 

血清 Ca2+
 

0. 8
 

mmol / L。 诊断维生素 D 缺乏性手足搐搦症。
对该患儿护理措施不正确的是(　 　 )

A.
 

惊厥时及时清除口鼻分泌物

B.
 

遵医嘱应用镇静药和钙剂

C.
 

补充钙剂时应快速静脉推注

D.
 

惊厥发作时保护患儿安全

E.
 

保持安静,
 

减少刺激

18.
 

患儿男,
 

4 个月。 半小时前突发抽搐,
 

持续数秒后停止,
 

意识恢复,
 

活动如常,
 

体温 36. 5℃ ,
 

有枕秃,
 

未出牙,
 

血钙 1. 7
 

mmol / L。 对该患儿家长的健康教育重点是(　 　 )
A.

 

多饮水保持口腔清洁

B.
 

加强锻炼增强免疫力

C.
 

添加含铁丰富的食物

D.
 

指导患儿多晒太阳

E.
 

添加富含叶酸的食物

A3 / A4 型选择题

(19 ~ 20 题共用题干)
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患儿,
 

男,
 

6 个月。 维生素 D 缺乏性手足搐搦症。 今日突然

出现双眼上翻、
 

四肢抽动,
 

神志不清。
19.

 

首选的抗惊厥药物是(　 　 )
A.

 

20%甘露醇静脉注射

B.
 

10%葡萄糖酸钙静脉注射

C.
 

水合氯醛口服

D.
 

维生素 D 肌内注射

E.
 

地西泮缓慢静脉注射

20.
 

护士在使用上述药物的过程中应着重观察的是(　 　 )
A.

 

血氧饱和度

B.
 

呼吸

C.
 

心率

D.
 

血压

E.
 

意识

(唐
 

谦)

参考答案

1. A
 

2. D
 

3. D
 

4. E
 

5. C
 

6. A
 

7. B
 

8. D
 

9. D
 

10. E
 

11. D
 

12. B
 

13. B
 

14. E
 

15. D
 

16. A
 

17. C
 

18. D
 

19. E
 

20. B
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