
第十一章(第三节　 考点实战演练)

A1 型选择题

1.
 

贫血最常见的护理诊断是(　 　 )
A.

 

组织完整性受损

B.
 

活动无耐力

C.
 

组织灌注量改变

D.
 

心输出量减少

E.
 

有体液不足的危险

2.
 

营养性缺铁性贫血患儿的治疗疗程是(　 　 )
A.

 

网织红细胞上升

B.
 

血红蛋白上升

C.
 

血红蛋白正常后即停药

D.
 

血红蛋白正常后 2 周左右停药

E.
 

血红蛋白正常后 6 ~ 8 周左右停药

3.
 

口服液体铁剂的正确方法是(　 　 )
A.

 

餐前服

B.
 

餐前测心率

C.
 

吸管吸入

D.
 

茶水送服

E.
 

服后不宜立即饮水

4.
 

缺铁性贫血病人口服铁剂治疗,
 

护士应告知病人最可能

出现的不良反应是(　 　 )
A.

 

过敏性休克

B.
 

肌肉关节痛

C.
 

胃肠道反应

D.
 

白细胞减少

E.
 

头痛

5.
 

关于巨幼细胞贫血患儿的健康教育,
 

错误的叙述是

(　 　 )
A.

 

多食用凉拌蔬菜

B.
 

按时服药
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C.
 

提倡多吃素食

D.
 

均衡饮食,
 

荤素搭配

E.
 

烹调食物时不宜温度过高

A2 型选择题

6.
 

患儿,
 

男,
 

8 个月,
 

生后人工喂养未加辅食。 查体:
 

营养

差,
 

皮肤、
 

黏膜苍白,
 

血常规显示:
 

血红蛋白 70
 

g / L,
 

红细胞 2. 0
×1012 / L,

 

入院后诊断为营养性缺铁性贫血。 导致该患儿缺铁的

主要原因是(　 　 )
A.

 

铁的贮存不足

B.
 

铁摄入不足

C.
 

生长发育快

D.
 

铁的吸收和利用障碍

E.
 

铁的丢失过多

7.
 

患儿,
 

女,
 

1 个月,
 

被诊断为营养性缺铁性贫血。 护士观

察其皮肤黏膜苍白情况时,
 

通常不会选择的部位是(　 　 )
A.

 

甲床

B.
 

手背

C.
 

眼睑结膜

D.
 

口唇

E.
 

口腔黏膜

8.
 

患儿,
 

男,
 

8 个月,
 

出生后奶粉喂养,
 

未添加辅食。 近 1
个月来食欲减退、

 

腹泻并伴有异食癖。 入院后体格检查:
 

口唇、
 

皮肤黏膜苍白,
 

肝脾大,
 

Hb80
 

g / L。 血涂片显示:
 

红细胞大小不

等,
 

以小细胞为多。 该患儿可能患(　 　 )
A.

 

生理性贫血

B.
 

营养性缺铁性贫血

C.
 

营养性巨幼细胞贫血

D.
 

白血病

E.
 

再生障碍性贫血

9.
 

患者,
 

女性,
 

16 岁。 诊断为缺铁性贫血入院。 护士为其

进行饮食指导时,
 

最恰当的食物组合是(　 　 )
A.

 

鱼、
 

咖啡

B.
 

瘦肉、
 

牛奶

C.
 

羊肝、
 

橙汁
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D.
 

鸡蛋、
 

可乐

E.
 

豆腐、
 

绿茶

10.
 

患儿,
 

女,
 

7 岁。 营养性缺铁性贫血。 家长因患儿“精神

不振,
 

在课堂上不停地做小动作,
 

学习成绩下降”而感到万分焦

虑。 此时护士对家长恰当的指导是(　 　 )
A.

 

“只要积极配合治疗,
 

孩子学习成绩一定会提高的”
B.

 

“您先别关注孩子的学习成绩,
 

应该把注意力转移到治病

上来”
C.

 

“孩子是脑组织缺血缺氧导致的成绩下降”
D.

 

“您就好好配合给孩子补充铁剂治疗吧”
E.

 

“经过一段时间的补铁治疗,
 

您会看到孩子的进步的”
11.

 

患儿女,
 

胎龄 34 周,
 

家长来门诊咨询应于何时开始给予

铁剂以预防缺铁性贫血,
 

护士正确的回答是(　 　 )
A.

 

生后 1 周

B.
 

生后 2 周

C.
 

生后 1 个月

D.
 

生后 2 个月

E.
 

生后 3 个月

12.
 

患儿,
 

5 个月,
 

体重 7. 5
 

kg,
 

羊奶喂养,
 

未加辅食。 近来

家长发现患儿面色苍黄,
 

表情呆滞,
 

不哭,
 

不笑,
 

少动,
 

患儿可能

是(　 　 )
A.

 

呆小症

B.
 

佝偻病

C.
 

营养不良

D.
 

缺铁性贫血

E.
 

巨幼细胞性贫血

13.
 

患儿,
 

男,
 

1 岁。 近来出现厌食、
 

呕吐,
 

反应低下,
 

少哭

不笑。 体格检查:
 

颜面虚胖、
 

皮肤苍白、
 

表情呆滞、
 

肢体及头部

震颤。 医嘱应用维生素 B12 治疗。 若治疗有效,
 

该患儿最先出现

的改变是(　 　 )
A.

 

网织红细胞上升

B.
 

血红蛋白上升

C.
 

精神、
 

食欲好转

D.
 

震颤缓解

E.
 

面色转红
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14.
 

患儿,
 

男,
 

9 月龄。 单纯母乳喂养,
 

从未添加辅食。 近来

表情呆滞、
 

面色蜡黄、
 

舌面光滑、
 

有轻微震颤,
 

肝肋下 4
 

cm。 实

验室检查:
 

Hb90
 

g / L,
 

RBC. 2×1012 / L,
 

血清维生素 B12 降低。 该

患儿护理措施正确的是(　 　 )
A.

 

绝对卧床休息

B.
 

口服铁剂

C.
 

遵医嘱使用维生素 B12

D.
 

给予鼻饲饮食

E.
 

及时添加维生素 B12 和叶酸食物

15.
 

患儿,
 

男,
 

7 个月,
 

单纯羊乳喂养。 家长来医院咨询如何

添加辅食,
 

为预防营养性巨幼红细胞性贫血的发生,
 

护士建议其

饮食中应增加含叶酸较多的食物,
 

下列哪项适合(　 　 )
A.

 

蛋类

B.
 

瘦肉

C.
 

海带

D.
 

牛奶

E.
 

新鲜绿叶蔬菜

(喻安银)

参考答案

1. B
 

2. E
 

3. C
 

4. C
 

5. C
 

6. B
 

7. B
 

8. B
 

9. C
 

10. C
 

11. D
 

12. E
 

13. A
 

14. C
 

15. E
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