
第十章(第三节　 考点实战演练)

A1 型选择题

1.
 

肾病综合征最根本的病理生理改变是(　 　 )
A.

 

水肿

B.
 

高血压

C.
 

低蛋白血症

D.
 

大量蛋白尿

E.
 

高胆固醇血症

2.
 

肾病综合征大量蛋白尿的原因是(　 　 )
A.

 

肾小球滤过膜通透性增加

B.
 

血浆胶体渗透压下降

C.
 

肾功能下降

D.
 

尿量增加

E.
 

感染

A2 型选择题

3.
 

患儿,
 

男性,
 

5 岁。 因“肾病综合征”以肾上腺皮质激素治

疗 5 个月,
 

出现浮肿减轻,
 

食欲增加,
 

双下肢疼痛,
 

最应关注的

药物不良反应是(　 　 )
A.

 

高血压

B.
 

骨质疏松

C.
 

白细胞减少

D.
 

消化道溃疡

E.
 

库欣综合征

4.
 

患儿,
 

男,
 

4 岁。 因肾病综合征收入院。 在为患儿进行饮

食指导时,
 

正确的是(　 　 )
A.

 

多吃香蕉,
 

补充钾离子

B.
 

根据患儿的意愿饮食

C.
 

多吃脂肪含量高的食品,
 

保证热量供给

D.
 

水肿时低盐饮食,
 

勿吃腌制食品

E.
 

患儿尿中流失大量蛋白,
 

需高蛋白饮食
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5.
 

患儿,
 

男,
 

10 岁。 反复水肿、
 

蛋白尿 1 年,
 

诊断为“原发

性肾病综合征”,
 

家长长期给予患儿低盐饮食。 近 3 天来,
 

患儿

感乏力,
 

反复呕吐、
 

食欲差,
 

精神委靡,
 

今日突然发生抽搐一次,
 

考虑出现低钠血症。 护士给家长进行的健康教育,
 

应重点强调的

是(　 　 )
A.

 

药物的不良反应

B.
 

卧床休息,
 

以免加重病情

C.
 

水肿期间低盐饮食的注意事项

D.
 

规律用药,
 

避免突然停药

E.
 

患儿抵抗力极低,
 

应严格预防感染

A3 / A4 型选择题

(6 ~ 8 题共用题干)
患儿,

 

男,
 

8 岁,
 

双眼浮肿、
 

尿少 3 天,
 

以肾病综合征入院。
查体:

 

双下肢水肿明显。 化验结果:
 

血浆蛋白降低,
 

尿蛋白( +
 

+
 

+
 

+)。
6.

 

此前患儿最主要的护理问题是(　 　 )
A.

 

活动无耐力

B.
 

皮肤完整性受损

C.
 

体液过多

D.
 

体温过高

E.
 

营养不良:
 

低于机体需要量

7.
 

最常见的并发症是(　 　 )
A.

 

感染　 B.
 

缺氧　 C.
 

压疮　 D.
 

静脉炎　 E.
 

血栓

8.
 

护士应采取的最主要的护理措施是(　 　 )
A.

 

绝对卧床休息

B.
 

给予高蛋白饮食

C.
 

增加盐和水的摄入量

D.
 

加强皮肤护理

E.
 

限制热量摄入

参考答案

1. D
 

2. A
 

3. B
 

4. D
 

5. C
 

6. C
 

7. A
 

8. D
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