
例文二：

个人阅读计划

关注自己的内心世界，谋求自我灵魂充实和精神生长。艺术高职

的学生需要具有一种博大而高远的精神，一种充实而圣洁的灵魂，一

种虔诚而温馨的情怀，以及追求完美人生的信念，因此，我们要改变

重专轻文的观念，要将读书作为大学生涯里重要的事情进行规划，把

读书活动融入自己的日常生活和学习中，促进实践与理论的结合与反

思，提高个人素质和自身修养。对此，我为自己制订了以下读书计划。

一、指导思想

通过读书锻炼思维能力和发散性思考能力，更新思想观念、思维

模式。通过阅读经典，丰富人生，让生命在阅读中更加精彩！

二、阅读目标

1. 通过阅读学习，树立正确的世界观、人生观、价值观和职业观。

2. 通过学习经典理论，提高学习能力、创新能力，同时通过阅

读接触更广的课外知识,深化更多的学科内容,逐步养成多读书、读好

书的习惯。

3.通过阅读学习，丰富人文涵养，强化自身修养，使自己的精神

世界变得更为丰富多彩。

三、主要措施

1.以个人自学为主，充分利用课余时间阅读有关书目，养成不动

笔墨不读书的习惯，勤于做读书笔记，写好心得体会。

2．每天确保一个小时的读书时间，让读书成为自己的自觉行动，

学习成为自己的一种需要。



3.读书活动做到“三个结合”：读书与反思相结合，提倡带着

问题读书，研究问题，解决问题；读书与实践相结合，学以致用，注

重实效；个人阅读与集中学习相结合，广泛交流，相互启发，共同提

高；读书与不断解放思想相结合，提高认识，创新思路。

4.读书活动与学习相结合。通过理论学习，转变观念，及时认真

地进行反思，真正做到“读”有所悟、“悟”有所用、“用”有所得。

5.充分利用网络进行网上阅读，了解、把握信息和动态，努力向

专家、名师学习，使自己的学习方式、方法更有效，一步一个脚印，

踏踏实实地去实现目标。

四、年度阅读安排

大量阅读书籍，做好读书笔记，使知识不断积累，思想与时俱进。

用先进的教育思想、教育理念武装自己的头脑。每周阅读 5～10 篇文

章，每月通读一本杂志，每学期精读一本经典著作。

1.阅读经典：《美的历程》《哈姆莱特》《西厢记》《我的精神

家园》《麦田里的守望者》《日瓦戈医生》

2.选读书目：《情人》《围城》《四世同堂》《罪与罚》《活着》

《苏菲的世界》《瓦尔登湖》

读书，能够改变个体精神、气质和品性，“腹有诗书气自华”。

读书，能够不断增长专业智慧，能使个体闪耀出敏捷睿智的光彩，充

盈着创造的活力和快乐。读书，能够改变我们的人生，而且能促使我

们不断地思考工作、生活、生命，从而实现自我人生层次的提升和生

命的升华。
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