


中秋节，又称拜月节。中秋节自古便有

祭月、赏月、吃月饼、玩花灯、赏桂花、

饮桂花酒等民俗，这些民俗流传至今，

经久不息。中秋节以月之圆兆人之团圆，

可寄托思念故乡、思念亲人之情，也可

祈盼丰收、幸福。中秋节是弥足珍贵的

文化遗产。



走月

中秋节之夜还有一大特色赏月活动叫“走

月”。皎洁的月光下，人们衣着华美，三

五结伴，或游街市，或泛舟河中，或登楼

观赏月华。 明代南京的望月搂、玩月桥，

清代狮子山下的朝月搂， 都是游人“走

月”时的赏月胜地。



祭月

祭月是我国的一种十分古老的习俗，

实际上是古人对“月神”的一种崇拜

活动。在古代有“秋暮夕月”的习俗。

夕月，即拜祭月神。自古至今，在广

东部分地区，人们都有在中秋晚上拜

祭月神（拜月娘、拜月光）的习俗。








