


二十四节气， 是历法中表示自然节律变化

以及确立 
“

十二月建
” 

的特定节令。 一 岁

四时， 春夏秋冬各三个月， 每月两个节气，

每个节气均有其独特的含义。 二十四节气

准确地反映了大自然规律变化， 在人们的

日常生活中发挥了极为重要的作用。










