
南昌高校“学霸寝室”养成记

图 1　 华东交通大学电气与自动化工程学院的“学霸四人组”

“咱们寝室全员‘上岸’(考研成功)!”随着国内各大高校硕士研究生拟录取名单的集中

出炉,
 

印有不同校徽的 4 张录取通知书乘着夏风送到了校园里同一间寝室中。 这间看似平平

无奇的寝室被往来路过的同学们冠以“学霸寝室”之称。 在校园里,
 

有着神秘色彩的“学霸寝

室”究竟有何不同? “学霸寝室”又是如何养成的? 记者走访了我省 3 所高校的“学霸寝室”,
 

为读者讲述“学霸”们“组团”走上深造之路的故事。

图 2　 南昌大学际銮书院 232 寝室

的 4 个人经常一起自习

图 3　 来自江西农业大学工学院 421 寝室

的 4 个“学霸”
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南昌大学篇

能学会玩,
 

学习与娱乐两者间张弛有度

“竞赛获奖、
 

发表 SCI 论文、
 

屡获校内奖学金、
 

以全额奖学金实践访学……”对于本科生

而言,
 

上述学习履历堪称出色。 写出这份履历的 4 个“学霸”是来自南昌大学际銮书院 232 寝

室的易泽伟、
 

傅应锴、
 

彭帆、
 

徐瑜,
 

他们分别被保送至同济大学、
 

大连理工大学、
 

华南理工大

学、
 

重庆大学。
身为寝室长的易泽伟,

 

曾屡次获得校内奖学金,
 

他在全英文封闭式实践研学中也取得了

优异成绩。 实战出真知的他也是“学霸寝室”中公认的“思考者”。 “寝室长是个‘大哲学家’。
 

”徐瑜告诉记者,
 

大学四年间,
 

四人常常因为讨论学习问题而互开“脑洞”、
 

畅所欲言,
 

每次大

家陷入讨论僵局时,
 

易泽伟都能点破深层次的答案。
当然这也并不意味着他们是众人刻板印象中的“书呆子”,

 

寒暑假泡在实验室的他们,
 

也

会经常一起出去参加娱乐活动,
 

每次更新的寝室聊天群头像总是最新的四人合照。 “每次出

去娱乐的时候,
 

我们就会让‘活宝’徐瑜来讲段子。”彭帆告诉记者,
 

张弛有度是他们调节学习

节奏的方法。
互帮互助,

 

四人“组团”学习实现全员保研。
和所有新入学大学生一样,

 

刚上大一时他们的夜晚总是“热闹非凡”的。 “我们刚来的那

会儿,
 

四个人一起通宵玩电脑游戏是常事。”徐瑜向记者坦言道,
 

大一时的他们并没有调整好

学习态度,
 

虽然给当时他们的期末考试埋下了一个“祸根”,
 

但却为共同下定决心深造的他们

吹响了预警哨。
大一下学期期末成绩出来的时候,

 

才发觉自己的成绩处于班级的中游。 以优异成绩考入

际銮书院综合实验班的他们产生了危机意识,
 

易泽伟说道,
 

“不仅如此,
 

大二我参加实践研学

活动的时候,
 

发现自己在外语交流能力上存在着欠缺。”
于是四个男生一起去“泡” 图书馆“充电”,

 

一起互考背单词,
 

一起去琢磨高等数学难

题……
“专业课多的时候,

 

有些顾不上的课程怕会挂科,
 

寝室长就会给我们‘开小灶’补课。”在

徐瑜看来,
 

他们在学习和生活上总是互帮互助,
 

小到起床上课,
 

大到复习备考。 也正因如此,
 

不落下每门课程的四个人才能成功保研。

华东交通大学篇

勤学善思,
 

全寝室摘得国家级比赛奖项

华东交通大学电气与自动化工程学院 202 寝室的朱世超、
 

邱森林、
 

邹麒、
 

张颖涛是该校

的“学霸”代表,
 

其中,
 

朱世超保研至湖南大学,
 

邱森林考研至西南交通大学,
 

另外两人则签

约央企中车株洲电力机车有限公司(以下简称“中车株洲”)。 让他们崭露头角则是一场全国

性比赛———全国大学生数学建模竞赛。 “我们寝室的人数学成绩都很好,
 

所以大三上学期组

队报名参赛了。”张颖涛告诉记者,
 

他们寝室前后花了一年的时间为这个比赛做准备。
功夫不负有心人,

 

“学霸”寝室四人组成的两支队伍分别拿下省级一等奖和省级三等奖。
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“参加这个比赛受益良多,
 

也成了我和邹麒去中车株洲应聘的敲门砖。”这家全国只招 40 位本

科生的央企,
 

经实习考核后向张颖涛和邹麒抛出了橄榄枝。
作为即将从事先进制造业的张颖涛想到能在世界一流交通制造企业工作就兴奋不已,

 

“想到自己能亲自参与其中去制造‘国之重器’的高铁,
 

实在是一份不可多得的机会。”而同一

批实习的邱森林则下定决心考研西南交通大学,
 

并以专业第一的成绩被该校拟录取。

江西农业大学篇

目标明确,
 

大一时四人就有考研的想法

江西农业大学工学院 421 寝室也是一个“学霸”寝室,
 

该寝室的李为民、
 

游肖洋、
 

胡智勇

分别考研至南京农业大学、
 

上海理工大学、
 

四川轻化工大学,
 

而刘鑫则是保研至校本部。
他们身为班上的“学霸”,

 

几乎从不缺席每个学期的专业奖学金,
 

而且每年的“互联网”大
学生创新创业大赛、

 

大学生数字化作品创新设计大赛中也能看到他们的作品。 “尽管并不是

每个比赛都能拿到最好的名次,
 

但是每次参赛都是一次学识和见识上的进步。”胡志勇向记者

回忆起曾参加过的比赛,
 

“我们大二参加的‘互联网’比赛就是寝室组队去的,
 

虽然只是三等

奖,
 

但可以说积累实践经验,
 

磨合我们寝室的团队力。”
他们分别担任过班长、

 

团支书、
 

学生会工作人员等职务,
 

致力于不断提升自我、
 

服务他

人,
 

学院师生们对他们的评价都很高。
“大一时,

 

我们就有了考研的想法,
 

在与导师、
 

学长学姐的交流中,
 

逐渐确定了目标。”游

肖洋说。 有了目标就要持续付出努力,
 

四年来,
 

他们努力学习专业知识,
 

补足自身短板。

自觉自律,
 

相互督促养成高效学习的好习惯

都说高考是一群人的奋斗,
 

考研是一个人的战斗。 可是在这个“学霸”寝室却不是这样,
 

自从下决心一起考研,
 

他们就开始了团队作战———“上岸”一个也不能少。 每天大家相互督促

着早睡早起,
 

一起去上课,
 

一起去图书馆和自习室学习,
 

有一份好试卷也要一起共享学习。
“我和寝室长李为民经常一起去图书馆背政治知识点,

 

在复习考研重点时也会交流双方的可

取之处。”
“我们寝室喜欢学习,

 

学习氛围自然就特别浓厚,
 

有人松懈的时候,
 

其他人就会督促和鼓

劲,
 

久而久之便做到自觉自律了。”胡智勇告诉记者,
 

寝室长李为民在考研期间从不带手机去

自习室备考,
 

“考研不是一个人在战斗,
 

寝室长就是我们寝室考研的‘督战员’。”
雷打不动的作息规律也是 421 寝室形成良好学习习惯的关键。 “我们 6:

 

30 准时起床,
 

7:
 

00 到自习室或图书馆开始背书,
 

正午休息 1 小时,
 

22:
 

00 才回寝室,
 

因为该校图书馆

23:
 

00 闭馆。”刘鑫告诉记者,
 

晚上回到宿舍后,
 

大家会围坐在一起,
 

边聊天说笑边讨论着白

天遇到的难点难题。 考研的日子就这样规律而又充实地度过。
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