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学习目标

1. 了解教学楼保洁的工作内容；
2. 熟悉教室6S管理标准；
3. 树立劳动意识；
4. 养成良好的卫生的习惯。



学习任务

1. 学习教学楼保洁内容及6S管理的标准；

2. 给教学楼来一次大“清洁”。



任务导入

教学楼是学生学习的重要场所，干净、明亮、舒适的教学环境不
仅有利于营造好的学习氛围，而且能令人心情愉悦。让我们每天坚持
对教学楼进行一次清洁，用我们的双手创造良好的学习环境，为美好
校园增光添彩！



任务准备

扫把、拖把、抹布、清洁剂



知识储备

一、整理(SEIRI)
二、整顿(SEITON)
三、清扫(SEISO)
四、清洁(SEIKETSU)
五、素养 (SHITSUKE)
六、安全(SECURITY)



一、整理(SEIRI)

1. 待修教学设备要有明确标识，且注明其故障；
2. 教室没有长期闲置和报废设备，待修设备、桌椅必须在规定时间内修理，保证正常使用；
3. 教学设备、设施编号标识明确、醒目，电源、空调、柜子标识清晰醒目；
4. 教学记录本摆放规则，记录完整及时；
5. 展板上的内容定期清理更换，保持时效性，书写要整齐干净。



二、 整顿(SEITON)

1.桌椅设备摆放很整齐；
2.教学设备状态良好，能正常使用；
3.桌椅完好，桌面无字迹，无杂物，无贴画；
4.日光灯、开关、插座等电器设备完好，无灰尘；
5.拖把、扫帚、抹布使用完毕应清洗干净，并合理、整洁地摆放于指定位置；
6.资料柜标识清楚，柜内物品、资料分区放置并有目录，保持清洁，明确保管人；
7.墙上装饰画、制度按规定位置固定，颜色搭配合适，字体、字型、字号合适；
8.教学日志及时填写，且填写完整。



三、清扫(SEISO)

1. 教室的地面、桌面垃圾，每堂课结束后及时清理；
2.垃圾及时清理，地面无果皮纸屑等垃圾，垃圾篓内的垃圾及时清倒，保持
室内清洁；
3.白板、黑板擦洗及时，黑板框及粉笔槽无灰；
4.桌椅、设备、空调外壳每天抹一次，保持表面清洁无污渍，无乱涂乱画；
5.电风扇、日光灯及灯架、墙上装饰画至少每月抹一次；
6.投影机、空调过滤网至少每半年清洗一次；
7.电源线、开关、消防器材至少每年检查一次。



四、清洁(SEIKETSU)

1.有教室管理制度并监督落实到位；
2.有卫生打扫、检查、保持制度；
3.教室卫生管理责任明确；
4.教学管理制度完善；
5.老师、学生都不得在教室及阳台、走廊吸烟；
6.打扫卫生工具置于规定区域且摆放整洁；
7.垃圾桶，纸篓筐定位摆放并及时清理；
8.白板、黑板、看板等要干净、整洁；
9.门框、窗框、玻璃干净；
10.天花板、墙面、角落无蜘蛛网，无尘网；
11.窗台上不放物品，无灰尘；
12.教学设备干净、整洁；
13.教室地面、墙面、桌面、讲台干净，桌、椅摆放整齐，并保持整洁。



五、素养 (SHITSUKE)

1.遵守学校各项规章制度，上课期间禁止擅自离开教室；
2.严格遵守作息时间，学生不迟到、不早退、无故缺课，授课老师不迟到、不提前下课；
3.穿戴整齐，不准穿背心、拖鞋、短裤进入教学楼；
4.禁止做与上课无关的事情；
5.人走灯关，资源节约；
6.下课及时关闭教学设备，带走垃圾，关闭总电源；
7.教学日志及时记录，不拖拉；
8.认证听课，严格遵守课堂纪律；
9.教学楼内不得打闹、嬉戏；
10. 保持心情舒畅学习高效率。



六、安全(SECURITY)

1.当天教学结束后，及时关闭电源，锁好门窗；
2.湿雨伞、雨衣等物品放置在合适的区域；
3.消防通道保持畅通、清洁，无堆积物，消防器材保持良好状态，定位摆放；
4.定期检查电源线、开关、电风扇、日光灯、投影机、主机、显示器等设备；
5授课使用自带U盘、移动硬盘等设备进行数据备份时，要确保这些存储设备没有携带病毒，严禁使用
来历不明或无法确定其是否有病毒的存储介质；
6. 不得坐在二楼以上的窗口或栏杆上。



任务实施

一、教室保洁
二、教学楼梯及楼梯间保洁
三、公共卫生间保洁



一、教室保洁

（一）检查：进入教室，先查看是否有异常现象、有无损坏的物品。如发现异常，应先向有关部门报告后
再保洁作业。
（二）推尘：按照先里后外、先上后下、先窗后门、先桌面后地面的顺序，先清扫天花板、墙角上的蜘蛛
网和灰尘，接着抹窗户玻璃门面的灰尘。
（三）擦拭：从门口开始，由左至右或由右至左，依次擦拭室内桌椅、柜子、讲台和墙壁等。抹布应拧干，
擦拭每一件物品时，应由高到低、先里后外。擦墙壁时，重点擦拭门窗、窗台等。操作时，先将湿润的涂
水毛头(干净的)装在伸缩杆顶部，沿顶部平行湿润玻璃，然后以垂直下落法湿润其他部分的玻璃。再用干
净的抹布，擦干浄窗框及窗台，最后用干燥、无毛的棉布擦干玻璃四周和中间的水珠。大幅墙面、天花板
等的清洁为定期清除(如每周清洁一次)。电子白板、主控台等电子、电器设备需断电后用干抹布擦拭，以
防出现漏电或电线短路现象。
（四）整理：讲台、桌面、控制台上的主要用品，如粉笔盒、粉笔擦等，清洁完后，按照原位摆放整齐。
（五）清倒：清倒室内的纸篓、垃圾桶
（六）更换：收集垃圾并换垃圾袋。
（七）关闭：清洁完后，保洁人员退至门口，环视室内，确认清扫质量，然后关窗、关电、关门。



二、教学楼梯及楼梯间保洁

（一）用抹布将楼梯、走廊过道的栏杆擦干净。
（二）先用扫把将公共楼道、楼梯和楼梯间的垃圾清扫干净，再用拖把将地板拖干净，确保地上干
净无污渍。



三、公共卫生间保洁

（一）天花板清理
用长柄扫把清扫天花板、墙面、墙角等的蜘蛛网和灰尘。至少每周擦拭墙面、天花板、排气扇、卫生间
门及门相3次以上。
（二）门窗玻璃门面、墙面清理
用湿抹布配合便池刷清洁玻璃、镜面和墙面上的污迹。
（三）蹲便池、小便池清理
先用夹子夹出大、小便器里的烟头、纸屑等杂物，然后冲水，再倒入洁厕剂泡一会儿。洗完后，再用便
池刷刷洗。蹲便池、小便池内四周表面及外部表面均要清洗。检查冲水是否正常，有没有堵塞。
（四）洗手盆清理
用清洁剂和百洁布擦洗洗手盆。从左到右抹干净台面，用不掉毛的毛巾从上到下擦拭干净镜子;水龙头也
要清洗干净，保持光亮。
（五）地面清理
清扫地面，撒上清洁剂，用水冲洗地面。
（六）更换
收集垃圾并换垃圾袋。



任务评价

1. 对清洁任务成果进行拍照并分享；
2. 参考他人的成果，小组进行讨论，评出“卫生达人”。



能力拓展

参加志愿者活动，打扫周边社区卫生。



谢 谢 观 看


	幻灯片编号 1
	幻灯片编号 2
	幻灯片编号 3
	幻灯片编号 4
	幻灯片编号 5
	幻灯片编号 6
	幻灯片编号 7
	幻灯片编号 8
	幻灯片编号 9
	幻灯片编号 10
	幻灯片编号 11
	幻灯片编号 12
	幻灯片编号 13
	幻灯片编号 14
	幻灯片编号 15
	幻灯片编号 16
	幻灯片编号 17
	幻灯片编号 18
	幻灯片编号 19
	幻灯片编号 20
	幻灯片编号 21
	幻灯片编号 22

