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第三章麻醉护理工作制度与流程 
第一节  麻醉护理工作制度 
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学习目标 

1.了解麻醉科护理工作制度，包括麻醉准备室、恢复室、

手术间麻醉护理工作制度； 

2.熟悉麻醉科药品、物品、耗材、恢复室感染控制的相

关管理规定和要求； 

3.掌握麻醉科护理工作制度要求并严格落实，保障患者

安全，提高麻醉护理服务专业化水平。 



一 麻醉准备室工作制度           
 
 



麻醉准备室工作制度 

护理工作具体内容 

麻醉准备室 

护理学 

工作制
度 

麻醉学 

2 
补充物品 

配制药品 

设备检查 

清洁和终末消毒 

3 生命体征监测 

1 
评估患者 

健康宣教 

5 
观察患者并发症及

时处理并记录 

4 
协助麻醉医师进

行神经阻滞技术 



二 麻醉恢复室工作制度           
 



麻醉恢复室工作制度 

人员管理与要求 

人员管理   

医疗由分管恢复室的麻醉医师负责，护理方面由麻醉科护士

长负责管理工作。 

人员要求   

医生由获得执业医师资格证书并获得医院授权的本院麻醉医

师担任，护士由获得护士执业资格证书并经过相关培训的护

士担任。 
麻醉恢复室 

护理学 

工作制度 

麻醉学 



麻醉恢复室工作制度 

位置与布局 

位置  麻醉恢复室设在手术室的洁净区，紧邻手术间； 

仪器物品配置  每一床单位均配备多功能监护仪，如需在恢

复室拔气管导管则应配备呼吸机（或麻醉机）、中心负压吸

引，中心供氧，压缩空气源等、二氧化碳监测仪、除颤器、

急救车等。 



麻醉恢复室工作制度 

患者入室、离室标准 

护理学 

工作制度 

麻醉学 

麻醉恢复室 

出麻醉恢复室 2 
入麻醉恢复

室   
1 

全麻未清醒、术后病
情未稳定、自主呼吸
未恢复、肌张力差、
气管导管未拔除者 

麻醉恢复评
分≥9分 



麻醉恢复室工作制度 

交接班制度 

入室患者交接   

①患者入室，连接监护设备（需要时连接呼吸机）； 

②麻醉医师及巡回护士依次与恢复室麻醉医师/护士交班； 

③交接签名； 

④完善记录。 

手术相关信息包括 

患者既往史、现病史、麻醉方法、
手术名称、术中特殊用药、麻醉手
术过程中出现的问题及处理、预计
苏醒时间及麻醉恢复期可能出现的
问题等。 
患者病历、手术名称、手术部位、
手术时间、手术体位、患者静脉输
液通路及正在输入的液体、引流管
位置及标识、引流液性质及引流量、
患者皮肤、血液制品、患者衣物、
影像资料及特殊物品等。 



麻醉恢复室工作制度 

交接班制度 

离室患者交接   

①将患者安全转移至病床上； 

②详细交接患者情况； 

③患者转入ICU时，应详细向ICU医护人员交代患者入ICU的

原因，PACU内的抢救情况等。 

患者情况包括 

患者身份识别（床头卡、手腕带）； 
患者的意识水平和定向力；生命体
征情况；输液输血情况；患者镇痛
泵情况；外科引流和手术部位情况；
PACU恢复期的特殊情况；皮肤情况；
患者病历、影像资料及特殊物品等。 



麻醉恢复室工作制度 

护理工作制度 

1.连续监测记录生命体征 

2.观察患者神志、瞳孔、肌力及皮肤颜色的变化； 

3.遵医嘱合理给予氧疗或者机械通气； 

4.掌握拔管时机，配合医生拔管； 

5.保持各种管道固定通畅； 

6.观察术后早期并发症； 

7.保护性约束患者肢体，防止坠床和管道脱落； 

8.遵医嘱转运患者。 

麻醉恢复室 

护理学 

工作制度 

麻醉学 



麻醉恢复室工作制度 

患者转运 

2 

3 

1 

4 

5 

按照交接班制

度执行交接 

密切观察 

如有异常 

就地抢救 

核对患者信息 

检查皮肤及

各管道情况 

遵医嘱转运 



三 手术间麻醉护理工作制度           
 
 



手术间麻醉护理工作制度 
 

具体内容 

交 接  协助转运及做好患者交接班工作 

监 测 与 配 合  监测记录，必要时配合手术室团队做好危重患者的抢救工作 

协 助 医 生  
遵医嘱配置麻醉药品，摆放麻醉体位、协助麻醉医生做好麻醉

相关操作 

其 他 准 备  做好麻醉开始前药品、物品、设备准备 

评 估 与 告 知  协助进行术前评估、告知、核查以及病历资料准备 

记 录  手术结束，整理用物，完善记录 



四 抢救制度           
 
 



抢救制度 
 

具体内容 

掌握抢救流程及相关知识； 

麻醉恢复室内由麻醉科主任或PACU医师及护士长担任抢救的组织工作； 

参加抢救的人员必须听从指挥、密切配合； 

保留空安瓿，经两人核对后，方可进行分类处理； 

抢救完毕完善相关抢救记录，做好急救药品使用登记； 

及时补充急救物品、药品，保持急救设备处于完好备用，物品和药品的合格率必须达

到100%。 

3 

2 

1 

4 

5 

6 



五 麻醉护理访视工作制度           
 
 



麻醉护理访视工作制度 
 

术前访视工作制度 

A 

D B 

C 
做好术前常规

麻醉宣教 

阅读病历，询问

病史，评估患者 

整理归档随访资

料，及时上报 

麻醉护士与麻醉医师于

术前1日一同访视患者 



麻醉护理访视工作制度 
 

全麻术前宣教 
 
禁 食 禁 饮  

术前禁食固体食物6～8h、禁饮2h，

小儿术前禁食（奶）4～8h、禁水2h 

排 便  

排空膀胱 

义 齿  

活动性义齿取出 

告 知  

配合麻醉医生做好麻醉相关并发症

的告知及知情同意书的签写 

心 理  

简单介绍麻醉过程，减轻患者焦

虑，做好心理护理 



麻醉护理访视工作制度 
 

术后访视工作制度 

术后24小时内进行访视 

建立术后镇痛随访表 

及时上报并处理镇

痛泵相关不良反应 

整理归档随访资料 

01. 
02. 

03. 
04. 

术后访视内容 

（1）疼痛静息、活动评分；恶心呕吐评分；

镇静评分。 

（2）上肢、下肢神经阻滞进行运动阻滞评

分。 

（3）不良反应及处理。 



六 麻醉科药品管理制度           
 
 



麻醉科药品管理制度 
 

具体内容 

1.分别放置，专人、专柜、专用账册、专用处方、专用登记本，双

人双锁管理，固定基数、标签清晰，班班交接，处方管理遵循《处

方管理办法》进行管理； 

2.配备基数适量领取，专人负责发药、核查、领药等工作； 

3.不得使用过期、变质药品； 

4.药物标签规范、完整、醒目、清晰； 

5.每周定期清点药品数量、检查药品质量等。 

6.麻醉药和第一类精神药品使用后保留空安甑，剩余药液经第二人

核对后方可按流程废弃并登记。 



七 麻醉科物品、耗材管理制度           
 
 



麻醉科物品、耗材管理制度 
 

仪器设备管理 

1.专人管理 

2.建立档案、台账； 

3.每周设备，处于备用状态； 

4.除抢救患者院内调配外，抢救器材一律不外借； 

5.定数量、定位置、定人、定期检查； 

6.使用前培训考核合格； 

7.仪器设备故障有“仪器故障”标识。 



麻醉科物品、耗材管理制度 
 

物品耗材管理 

耗材的使用监管 3 

1 2 

4 

人员架构 耗材的领用 

耗材的入库与贮存 



麻醉科物品、耗材管理制度 
 

物品耗材管理 

0 1  

0 2  
0 3  

0 4  

耗材的领用  
不得使用未按采购程序购买的
医用耗材或试剂，按计划申领 

人员架构  

专人负责 

耗材的入库与贮存  
 最小包装耗材入库 

 根据耗材贮存要求储存 

 先产先出，近期先出 

耗材的使用监管  
医用耗材严禁无偿带出医院使用 



八 麻醉恢复室消毒隔离制度           
 
 



麻醉恢复室消毒隔离制度 

具体内容 

一次性使用医疗用品一人

一更换 

严格垃圾分类 

每月做1次空气培养 

遵循物品分区管理原则，

75%酒精/消毒纸巾擦拭治

疗操作台及其他仪器设备

表面 

 

设立院感控制专职护士 



麻醉恢复室消毒隔离制度 

人员培训 

1.护士长及感染监测员定期组织工作人员学习感染监测防控知

识，及时传达最新的感染防控信息，强化工作人员的无菌观念。 

2.严格执行手卫生，每个治疗台和床头桌上配备1瓶快速手消夜

液，护士长及感染监测员每日督促检查科室人员掌握5个重要的

手卫生时机，定期调查科室人员进行手卫生依从率、正确率。

每月统计洗手液、手消液、擦手纸的消耗量。 



小结 

1.麻醉准备室、恢复室、手术间麻醉护理、麻醉护理访视工作的

开展需遵循以患者为中心的原则。 

2.患者转运前要详细评估，转运过程保障患者安全，交接患者要

准确细致。 

3.麻醉科药品、物品、耗材应定点放置，专人管理、专账专册、

定期清点、定期维护。 

4.麻醉恢复室消毒隔离措施根据医院管理院感要求制定。 
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