
仁爱之心与感恩之行 

《幸福人生》 



做自己幸福的创造者 

做他人幸福的欣赏者 

做共同幸福的呵护者 
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仁者爱人 



你认为什么是“仁”？ 

请说出（写出）与仁相关的关键词。 



仁的内涵     

甲骨文的“仁”中左边是一个人，右边是个重文符号，代表另一
个人。表示人与人之间的相处要“仁”。引申的意思就是：二人
亲如一人，视人如视己。也就是说爱别人如同爱自己一样。 



仁的内涵     

《礼记·经解》：“上下相亲谓之仁。” 

《说文解字》：仁，亲也。亲和的意思，指人和人之间互相亲爱。 

仁爱、仁义、仁慈、仁厚、仁和、
仁人志士、仁至义尽、医者仁心、
仁者爱人、仁义之师…… 

仁的词汇 



仁的内涵     

爱 

仁 

仁字在《论语》中共出了现109次，有58章涉及。 
仁者是充满慈爱之心，满怀爱意的人 ；  

仁者是具有大智慧，人格魅力，善良的人。 



仁的内涵     

子曰：“夫仁者，己欲立而立人，己欲达而达人。”  （《论语·雍也》） 

颜渊问仁，子曰：“克己复礼为仁。“（《论语·颜渊》） 

樊迟问仁。子曰：“爱人。”   （《论语·颜渊》） 

仲弓问仁，子曰：“己所不欲，勿施于人。“  （《论语·颜渊》） 

司马牛问仁，子曰：“仁者，其言也讱（ rèn ）。” （《论语·颜渊》） 

子张问仁于孔子，孔子曰：“能行五者于天下为仁矣。”（五者：恭、宽、信、

敏、惠  《论语·阳货》） 

孔子和弟子讨论仁     



“仁者爱人”的典故，出自于《孟子·离娄下篇》。语境是孟子谈论君子与普通人的分别。 

原文：“君子所以异于人者，以其存心也。君子以仁存心，以礼存心。仁者爱人，有礼者敬人。爱

人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。” 

意思是：君子和一般人的分别，就在于能够保存心中的善端，不让它失去。而保持善端的关键，就

是将“仁”和“礼”永存心中。其中，“仁”是对他人的爱，“礼”是对他人的尊重。一般来说，

你爱他人，也就能得到他人的爱；你尊重他人，也就能获得他人的尊重。 

《孟子则对“仁”做了进一步阐述，认为“仁”是人的本性，是人与禽兽

的本质区别。“恻隐之心，人皆有之”“无恻隐之心，非人也） 

恻隐之心，仁之端也 
羞耻之心，义之端也 
辞让之心，礼之端也 
是非之心，智之端也 

仁的内涵     

孟子对仁的阐发     



爱人 
共赢 

仁的内涵     



仁之本 

孝悌 
 

谨信 

爱众 亲仁 

儒家之爱的核心与出发点的就是“孝”。 
《中庸》：“仁者，人也，亲亲为大。” 
孟子：“仁之实，事亲是也。” 

仁 义 礼 智 信 
仁的表现     



仁的表现     

1、孝感动天；  2、  戏彩娱亲；   3、鹿乳奉亲； 
 
4、百里负米；  5、  啮指痛心；   6、芦衣顺母； 
 
7、亲尝汤药；  8、  拾葚异器；   9、埋儿奉母； 
 
10、卖身葬父；11、刻木事亲； 12、涌泉跃鲤； 
 
13、怀橘遗亲；14、扇枕温衾； 15、行佣供母； 
 
16、闻雷泣墓；17，哭竹生笋； 18、卧冰求鲤； 
 
19、扼虎救父；20、恣蚊饱血； 21、尝粪忧心； 
 
22、乳姑不怠；23、涤亲溺器； 24、弃官寻母。 

汉文帝刘恒，汉高祖第三子，为薄太后所

生。高后八年（前180）即帝位。他以仁

孝之名，闻于天下，侍奉母亲从不懈怠。

母亲卧病三年，他常常目不交睫，衣不解

带；母亲所服的汤药，他亲口尝过后才放

心让母亲服用。他在位24年，重德治，兴

礼仪，注意发展农业，使西汉社会稳定，

人丁兴旺，经济得到恢复和发展，他与汉

景帝的统治时期被誉为“文景之治”。 

二十四孝 



小孝有边，爱自己的父母 

大孝有界，爱自己的祖国 

大爱无疆、大善无垠，大德无量 

爱人爱己 

挚爱天下人、热爱大自然、善待

一切动物 

爱别人 博爱 爱自己 

仁的表现     



仁的表现     

敬老孝亲习近平 

“让老年人能有一个幸福美满的晚年”一直是习近平总书记心中的牵挂。尊老、敬老、

爱老、助老，他一直身体力行，为全社会作出了“敬老孝亲”的表率。 



恕    推己及人 

“有一言可以众生行之者乎”“其恕乎！己

所不欲勿施于人。“（《卫灵公》） 

”将心比心，推己及人”，自己不愿意的不

要强加给人。 

忠     积极为人 

“己欲立而立人，己欲达而达人”（《雍也》） 

自己要站稳，也要让别人站稳，自己要腾达，

也要让别人腾达。。 

仁的表现     

对自己：主动、积极 

对他人：换位思考 



中心为忠， 
最大的忠诚不是忠于外表， 

而是内心， 
做事认真， 

才对得起自己的良心。 

仁的表现     

敬也 
直也 
从心 

尽心曰忠 
不贰 
无私 
竭诚 

程颢、程颐：“仁者，以天地万物为一体，莫非己者。” 

忠于自己 
忠于家庭 
忠于组织 
忠于国家 



仁的表现     

约公元前340年-公元前 278年 岳飞（1103年～1142年） 

待从头、收拾旧山河，朝天阙 
精忠报国 

亦余心之所善兮，
虽九死其犹未悔 

谭嗣同（1865年－1898年） 

我自横刀向天笑， 
去留肝胆两昆仑 



屈原投江 



仁的表现     

中印加勒万河谷冲突 
“卫国戍边英雄团长”祁发宝 

1997年，祁发宝报名参军 
三年后，考入陆军边海防学院乌鲁木
齐校区 
他以优异的毕业成绩向组织申请 
到西藏阿里边防一线去 
在这里，祁发宝坚守了二十多年。如
今，祁发宝已从重伤中恢复 
在节目中 
他向祖国和人民郑重汇报： 
“我身体恢复很好 
已做好回归战位、重新战斗的准备！” 

2020年6月15日 
      团长祁发宝身先士卒，身负重
伤；营长陈红军、战士陈祥榕突入
重围营救，奋力反击，英勇牺牲；
战士肖思远，突围后义无反顾返回
营救战友，战斗至生命最后一刻；
战士王焯冉，在渡河前出支援途中，
拼力救助被冲散的战友脱险，自己
却淹没在冰河之中。 



如心，将心比心，互相理解， 
做人、读书都应该有这份胸怀， 
“己所不欲，勿施于人”。 

仁的表现     

恕者，仁之施也 

仁者，必恕而後行也 

推已及物为恕 



      曾国藩“恕”字功夫的表现之一，就是他

在别人做得不对的时候，总能以仁爱、宽广

的胸怀设身处地地理解别人、宽容别人。为

了大局，哪怕自己会受委屈，也会做出自我

牺牲，从而表现出极高的修养境界。 

      最好的例子是处理与左宗棠之间的关系，

尽管左宗棠对他以怨报德，曾国藩只是断绝

和左宗棠的私人来往，但仍然公正处理和他

相关的事务，甚至能帮就帮上一把，左宗棠

后来为之动容，一直帮衬曾国藩的后代。 

仁的表现     

曾国藩（1811年－1872年） 

善莫大如恕 



      曹德旺先生坚守“为中国人做一片属于自己的汽车玻璃”

这一理想。 

      颁奖词中还提到：“曹德旺先生不仅贡献了中国企业家的

管理思想，在国际舞台上讲好一个中国企业的故事，也改变了

世界汽车玻璃行业的格局。” 

      复旦管理学奖励基金会表示：“曹德旺先生也是一位具有

家国情怀的企业家，他捐赠股票设立河仁慈善基金会，截至目

前，河仁慈善基金会累计捐出34亿元，并计划出资100亿元投

入筹建福耀科技大学，致力于培养攻克‘卡脖子’领域难题的

顶尖人才。 

      从1983年至今，曹德旺先生个人捐款累计逾160亿元，为

探索企业家参与社会公益事业提供了经验和典范。” 

仁的表现     

敬天爱人、止于至善 



“约” 
约就是自律、遵守规则、减少欲望。 

 子曰：“以约失之者鲜矣。”（《里仁》）孔子说：“因为自我节制、约束而犯过失的，实在很少见。” 

要“约之有礼”，譬如孔子对颜回说：“非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动。”视、听、言、

动都能遵守法律与礼仪的规定就是约。 

子曰：“恭而无礼则劳，慎而无礼则葸[xǐ]，勇而无礼则乱，直而无礼则绞。君子笃于亲，则民兴于仁；

故旧不遗，则民不偷。”（《论语泰伯篇》）（“谦恭而不以礼节之，就会辛劳；谨慎而不以礼节之，

就会胆小懦弱；勇猛而不以礼节之，就会犯上作乱；率直而不以礼节之，就会尖刻伤人。君子如能厚待

亲人，则人们就会趋向仁德；不遗弃旧朋老友，则民情就不会淡薄。”） 

“约”的目的：收敛心思、控制欲望、把握时间，然后专注于自己选定的目标上。 

物质生命：珍爱自己生命、敬畏死亡 

精神生命：义重于利，孔子明哲保身却始终周游列国，重视祭祀却不肯给颜回厚葬。“君子”与“小人”

的区别就在于精神上的价值取向。” 

仁的表现     



怎么做到仁 

孔子回答颜渊：克制自己的不正当欲望（“克己复礼”）“非礼勿视，非礼勿听，非礼勿

言，非礼勿动” 

孔子回答仲弓：“仁”应该端庄严肃，并且要存忠恕之心，换位思考，不要招人怨恨 

孔子回答樊迟：做难事在人前，收获成果在人后。 

孔子回答子贡：自己想立足于社会也要让别人能够立足，自己想事业通达也要让别人事业

通达。明确指出了人与人之间应该互助。 

孔子回答司马牛：有仁德的人说话谨慎。 

孔子回答子张：在社会上能做到谦恭、宽厚、诚信、聪敏、乐善好施，就可以说是做到

“仁”了。孔子认为，刚强、坚毅、朴实、慎言这几种性格很接近“仁”。 

 

“亲亲，仁也。”“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼” 

力做仁者     



天才和英雄的境界 不是一般人所能做到的 

我们自己身边做起的境界 普通人所能企及的境界 

圣 圣 

仁 仁 

中国历史上两个半圣人： 
孔   子 
王阳明 
曾国藩 

已所不欲，勿施于人 
己欲立而立人，己欲达而达人              

力做仁者     
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仁者无敌 



对内修身养性，对外博爱天下 

出处：《孟子梁惠王上篇》 
上下一心，众志成城，是

无敌于天下的 

历史、人类、从野蛮到杀戮中蹒跚走

来，一路上，越来越民主，越来越开

化，越来越仁义。仁者无敌，不仅是

现在，只要人的文明还存在并且不断

延续，没有人敌得过仁者，仁者同化

一切敌人，仁者无敌。 



仁者自爱、独立

自主、修身养性 

自己 

仁者有德、善待

他人、乐于助人 

他人 

兴天下之利 

除天下之害 

事情 

建设和谐社会，

增强民族凝聚力 

社会 

仁者无敌 

阅己 

悦己 

越己 



对自己 

上善若水，厚德载物 
幸福感 
 

01 

02 

对他人 

诺贝尔和平奖 
焦裕禄、孔繁森 
魏巍，爱的奉献 
 

 

03 

04 

对事情 

诸葛亮 “攻心为上的仁战伟略，
平定西南叛乱，周文王“仁无敌，
德有邻的思想，三分天下而有其二 
 

对社会 

唐代”贞观之治“ 
商纣暴政，牧野之
战，人民倒戈 你幸福吗 

仁者无敌 



仁者无敌 

“治国有常，而利民为本”是中国

几千年来为官、为政的经验和智慧

的总结，对今天的治国理政仍然有

着非常重要的意义。 

 

“人民对美好生活的向往，就是我

们的奋斗目标。 

我将无我，不负人民 视频：《平“语”近人》：治国有常民为本 



学习内容：榜样、经典原理、优秀
传统文化、政策精神 
学习方式：终身学习、碎片化时间、
系统化内容；视频学、微信公众号、
纸质图书 

捕捉起心动念：一念之间，
冷静10秒（一人、一事、一
时） 
静坐长思己过：睡前反思
（曾国藩） 

学而不思则罔（书呆子） 
思而不学则殆（空想家） 

真诚：以不变应万变；告诉别人的是
真的，但可以不把所有事都告诉别人 
面对：不逃避。首问负责制、担当。 

正念：禅师一行《正念的奇迹》 
身体力行、知行合一 

悟的方式：顿悟、渐悟 

悟的作用：觉察自我、提升三观 

实践出真知 



课堂讨论 

作为当代大学生，我们应该怎样做一名“仁者”？ 
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知恩感恩 



课 前 调 查  

https://www.wjx.cn/vj/h5XCiJv.aspx 



01 

02 

03 

04 

05 

06 

关键时予以指点，思想火花，
或茅塞顿开，对抗中激起浪
花 

感恩对手 

恩师引导，终生受益，恩师
之恩当衔环相报 

感恩恩师 

爱护环境，天为顶地为席是
情怀，更是责任 

感恩天地 

活在当下，快乐不请自来，
感恩的心是百宝箱。 

感恩生活 

工作是一种享受，感谢同
事的帮助，工作的意义 

感恩工作 

儿行千里母担忧，冷暖成
败均惦记，百善孝为先 

感恩亲情 

知 恩 于 心  



危难救急之恩 
身处于绝境之时，使己绝处逢生，此恩莫大善焉！ 

夫妻体贴之恩 
平凡人间，尽尝烟火滋味。执子之手，相守到老。 

贵人知遇之恩 
千里马常有，而伯乐不常有 

知己相知之恩 
发小、红颜、蓝颜、忘年交，人生因为知己而精彩 

07 08 

10 09 

知 恩 于 心  



短暂的人世间 做一个有意义的世间人 



当感激之心萌芽后，无论自己身处何种环境，我
们的心都会自然而然地感觉到幸福。 

稻盛和夫的生活经历 

选拔标准：德要高于才。人格第一，勇气第二，能力第三。 

成功和失败都是一种磨难 

困难是上天赐予精彩人生的前奏 

01 

02 

03 

04 

稻盛和夫 



感恩文化 
投桃报李、寸草春晖、
结草衔环、乌鸦反哺、
羊羔跪乳、卧冰求鲤、
知恩图报、感恩戴德 

重要节日 
教师节、父亲节、
母亲节、重阳节、
感恩节 

志愿活动 
中国志愿服务网 
奉献、友爱、互助、
进步 

感动中国 
张桂梅：改变山区女童
命运的云南公益校长 
抗疫英雄：因为每个人
都了不起 

 

感恩于行 最近一个母亲节，你是
怎样向母亲表达感恩的？ 





练习感恩 



练习感恩 

积极心理学中叫做感恩三

件事或者感恩五件事，就

是开始每天记录在日常生

活中发生的，值得你去感

恩的人或事情，每天记录

三件或者五件，当你能够

形成一定的习惯的时候，

可以自己根据自己的感觉

调整频率，比如改成每周

记录或者每两周记录。据

调查，做过此项练习的人，

能够降低抑郁指标 

找一个曾经帮助过你的人，

写一封书面的感谢信，找一

个比较正式的场合，设计一

些仪式感，当面给他读你的

感谢信，或者用其他的方式，

比如请他吃一顿饭、比较正

式地去拜访他的时候，当面

对她表达你的感谢，要正式、

要庄重，不要太随意，要表

示出你的诚意和真心的感谢。

然后可以和他交流探讨你们

之间的对这个事情的想法 

感恩能够让我们的免疫力增

强、使我们更加健康、长寿。

因为我们感恩情绪出现时候，

副交感神经系统功能增强，

使我们变得平静、从而加强

了免疫系统。 
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利人利己 
 



爱
出
者
爱
返 

福
往
者
福
来 



利人利己是一种做人哲学，一种双赢

的人际关系模式，以品格为基础，做

到诚信、成熟、豁达。 

无畏、无私、无悔，大仁、大勇、大

爱，用行动诠释着担当，用辛劳书写

着奉献。 



截至2021年1月30日，中国与171个国家和国际组
织，签署了205份共建“一带一路”合作文件 

人类命运共同体 

中国故事 

一带一路给世界的答案 

国家 



做自己幸福的创造者 

做他人幸福的欣赏者 

做共同幸福的呵护者 



课后作业 

1.搜索你的记忆，记录你帮助过的三个人以及帮助他们的简单

情况？ 

2.在你的人生中，你觉得最需要感恩的三个人是谁？请按重要

程度列出，并简要说明理由。 



谢谢您的观看 


