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第五章 社区儿童、妇女与老年人
保健护理 



1. 能正确陈述社区儿童青少年保健目标 、意义及保健管理内容。 
2. 能正确列举儿童预防接种的管理与要求。 
3. 能正确说岀托幼机构的卫生保健管理与要求。 
4. 能正确说出乳头异常的处理。 

识记 

1. 能举例说明各年龄期儿童青少年保健指导内容。 
2. 能用自 己的语言解释下列概念:母乳喂养、人工喂养、混合喂养、预防接种、国家免疫规划、冷
链、一类疫苗、二类疫苗、中年人、老年人 
3. 能举例说明预防接种实施 、禁忌证 
4. 能举例说明妇女各期保健指导内容。 
5. 能举例阐述妇女常见问题的保健指导内容。  

理解 
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概述 01 

C A T A L O G 

各年龄阶段儿童的保健 02 

预防接种 03 

儿童健康检查 04 



儿童是国家的未来，儿童的健康状况是衡

量一个国家社会发展、经济、文化、卫生

水平的重要指标之一，他们的健康，决定

了一个国家未来人口的素质。 



每个儿童都应该有一个尽可能好的人生开

端;每个儿童都应该接受良好的基础教育;每

个儿童都应该有机会充分发掘自身潜能成

长为一名有益于社会的人.                                           

                    

                     -----安南          

2001年9月联合国大会儿童特别会议前夕 



( 一) 社区儿童保健的含义 

是社区卫生服务人员根据儿童、青少年不同时期的生长发育特点，以满足其健康需求为

目的，以解决社区内儿童、青少年的健康问题为核心，为他们所提供的系统化服务。 



( 二) 社区儿童保健的基本任务 

01 

   儿童常见病 、

多发病防治 

02 

预防接种管理 

03 

做好儿童保健

的统计 

04 

儿童保健系统

管理 

05 

健康教育宣 



( 一) 新生儿期保健 

 1. 新生儿家庭访视  

观察新生儿居住的环境 , 包括
温湿度、通风情况、安全设施、

卫生状况等 。 

对发现的问题给予及时处理 , 
做好记录 。 

指导母乳喂养、宣传保暖、卫
生护理的重要性 , 告知抚触的

益处和方法 。 

询问母亲新生儿出生前 、出生
时和出生后的基本情况 。 

测量体温、身长、体重 。 



( 一) 新生儿期保健 

 2. 新生儿的居家保健 

01.衣着和保暖 02.喂养指导 03.皮肤护理 

http://www.gt366.com/blog/batch.download.php?aid=7582


( 一) 新生儿期保健 

 2. 新生儿的居家保健：（1）衣着和保暖 



( 一) 新生儿期保健 

 2. 新生儿的居家保健：（2）喂养指导 

母乳喂养 人工喂养 混合喂养 



( 一) 新生儿期保健 

 2. 新生儿的居家保健：（3）皮肤护理 



( 一) 新生儿期保健 

 3. 早期教育  

 4. 常见健康问题及意外的预防与护理 

1 新生儿窒息 

2 交叉感染 

3 新生儿黄疸 



( 二) 婴儿期保健 

 1. 婴儿期的居家保健 

01.衣着 02.婴儿期膳食 

03. 
口腔保健 



( 二) 婴儿期保健 

 2. 体格锻炼 

 3. 早期教育 

1 大小便训练  2 语言训练  

3 动作训练  

 4. 佝偻病和缺铁性贫血的预防  



( 三) 幼儿期保健 

 1. 喂养指导  

幼儿膳食原则： 

一是对热能和各种营养素的需要； 

二是小儿消化系统功能； 

三是锻炼小儿的咀嚼能力； 

四是如何提高小儿食欲。  



( 三) 幼儿期保健 

 2. 早期教育 

培养良好的卫

生和生活习惯 

01 

语言训练 

02 

动作训练 

03 

http://pic.try.daqi.com/experience/upload/2010-09-06/1283780966.jpg


( 三) 幼儿期保健 

 3. 体格锻炼  



( 三) 幼儿期保健 

 4. 意外事故的预防与急救 

1 识别和预防常见病 

2 预防意外 

3 常见意外的院前急救 

http://a3.att.hudong.com/65/69/19300119021950132139696876421.jpg


( 四) 学龄前期保健 

2  教育 1 平衡膳食 

4 预防儿童
肥胖症 

3 保护视力
与牙齿 

5 常见意外伤害
院前急救处理 



( 五) 学龄期保健 

01 

 营养与饮食 

02 

    合理的生活习惯和适宜的
学习条件 

03 

心理保健 

04 

教育： 
1) 法制教育、2) 安全教育 
3) 健康教育 

05 

常见健康问题的预防 



( 一) 预防接种的相关概念 

预防接种 

01 

国家免疫规划 

02 

冷链 

03 



( 二) 疫苗的种类与免疫程序 

 1. 疫苗种类   根据《疫苗流通和预防接种管理条例》, 疫苗分为两类。 

(1) 第一类疫苗 

是指政府免费向公民提供 , 公民应当依照政府的规定受种的疫苗 , 包 括国家免疫规划确定的疫苗 , 省级人

民政府在执行国家免疫规划时增加的疫苗等。 

(2) 第二类疫苗 

是指由公民自费并且自愿受种的其他疫苗。 



( 二) 疫苗的种类与免疫程序 

 2. 免疫程序 
表 5-1   儿童计划免疫程序 

疫苗名称 接种对象月( 年) 龄 接种剂次 间隔时间 

乙肝疫苗 0、1、6 月龄 3 出生后 24 小时内接种第 1 剂次, 第 1、 2 剂次间隔 28 天 

卡介苗 出生时 1 卡介苗接种不得超过 2 个月 

脊灰疫苗 2、3、4 月龄 , 4 周岁 4 第1、2 剂次 , 第 2、3 剂次间隔 28 天 

百白破疫苗 3、4、5 月龄 , 18 ~ 24 月龄 4 第1、2 剂次 , 第 2、3 剂次间隔 28 天 

白破疫苗 6 周岁 1   

麻风麻疹疫苗 8 月龄 1   

麻腮风疫苗 18 ~ 24 月龄 1   

乙脑减毒活疫苗 8 月龄 , 2 周岁 2   

A群流脑疫苗 8~ 18 月龄 2 第 1、2剂次 , 第 2、3 剂次间隔 3 个月 

A+C流脑疫苗 3 周岁 ,6 周岁 2 2 剂次间隔 3年; 第 1 剂次与 A群流脑疫苗第 2 剂次间隔 12 个月 

甲肝减毒活疫苗 18 月龄 1   

乙脑灭活疫苗 8 月龄(剂次) , 2 周岁 , 6 周岁 4 第 1、2 剂次间隔 7 ~ 10 天 



( 三) 预防接种管理与考核 

1 及时为辖区内所有居住满 3 个月的 0 ~ 6 岁儿童建立预防接种证和预防接种卡( 簿) 等儿童预防
接种档案。 

2 采取预约、通知单、电话、手机短信、网络、广播通知等适宜方式 , 通知儿童监护人 , 告知接种
疫苗的种类、时间、地点和相关要求 。 

3 
每半年对辖区内儿童的预防接种卡( 簿) 进行 1 次核查和整理 , 对迁出、死亡或失去联系 1 年以
上儿童的预防接种卡片 , 应该剔出并由接种单位另行妥善保管 。 

4 
工作指标: 主要有适龄儿童建证率、证填写符合率、某种疫苗接种率、疫苗合格接种 率、流动
儿童接种率、新生儿首剂乙肝疫苗及时接种率及常规报告接种率的及时性、完整性 和正确性等。 



( 四) 预防接种禁忌证 

1 
过敏体质者   即已知对该疫苗的任何成分
( 辅料 、甲醛及抗生素) 过敏者 。 

2 正在患某些疾病者 

3 免疫功能不全者 

4 神经系统疾病人 



( 五) 预防接种实施 

 1. 预防接种前准备工作 

2 
通知儿童家长
或其监护人 

1 确定受种对象 

4 准备注射器材 3 
分发和领取
疫苗 

5 
准备药品、
器械 



( 五) 预防接种实施 

 2. 接种时的工作 

01 

02 

03 

04 

05 

06 



( 五) 预防接种实施 

 3. 接种后的工作 

01.清理器材 : 清洁冷藏容器。   

02.处理剩余疫苗  



1 定期体格检查 

2 生长发育检测 

3 一般情况及系统检查 

4 常见病的检查 
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( 一) 社区妇女保健的含义 

社区妇女保健是指以维护和促进妇女健康为目的，预防为主，

以保健为中心，以基层为重点，以社区妇女为对象，防治结合，

开展以生殖健康为核心的保健工作。 



( 二) 社区妇女保健的基本任务 

1 计划生育技术指导 

2 
妇女各特殊时期保健：   青春期、围婚期、孕期、产褥期和围绝经期是女性生理、心理 发生明
显变化的时期。   

3 妇女常见病及恶性肿瘤的普查防治    

4 妇女劳动保护 



( 一) 青春期保健 

1 培养学习能力、完善人格 2 合理膳食、均衡营养、养成良好的生活方式 

3 青春期性教育 4 经期保健与记录 



( 二) 围婚期保健 

 1. 配偶的选择：选择配偶应考虑的因素 

1 
近亲不相恋 : 为避免共同的遗传基因影响子代的优生 , 直系血亲或
三代以内的旁系血亲之间不能通婚 。 

2 健康状况 : 夫妻双方的健康是优生的根本条件 。 

3 适宜的年龄  



( 二) 围婚期保健 

 2. 婚前检查     

婚前检查的主要内容： 
①询问病史。②体格检查。③实验室检查。  

婚前检查的注意事项： 
①未婚女性的检查需取得受检者同意 , 一般只做直肠腹部双合诊检查 。 
②对男女双方有关性方面的问题应保密 。 
③对已怀孕者应视对象的年龄、健康状况等区别对待 。 
④发现有影响婚育的疾病时 , 应经过会诊或遗传咨询 , 根据具体情况进
行指导 。 
⑤认真填写婚前检查、记录, 妥善保管, 做好登记, 定期分析。 



( 二) 围婚期保健 

 3. 最佳生育年龄和适宜的受孕时机  

女性生育 年龄在 21 ~ 29 岁为佳 , 男性生育年龄在 23 ~ 30 岁为好 。 

最佳的受孕时机一般选择在夫妻双方良好的身体状况前提下。      

 4. 计划生育的咨询和指导 

(1) 常用的节育技术 :  

①输卵管结扎 。②输精管结扎 。③宫内节育器。 

(2) 常用的避孕技术 : 

 ①避孕药。②皮下埋植剂 。③外用避孕工具与外用避孕药。④安全期避孕 。⑤男用避孕套 。⑥女用避孕套 



( 三) 孕期保健 

 1. 孕期     

1 孕期血液循环系统的改变 2 孕期消化系统的变化  

3 孕期泌尿系统的变化 4 孕期内分泌系统的变化  



( 三) 孕期保健 

 2. 孕妇保健手册( 卡)的建立与管理      

 3. 产前检查  

首次产前检查：孕13周之前 

复诊产前检查： 

孕13W后4W/次；孕28W后2W/次；孕36W后1W/次 



( 三) 孕期保健 

 4. 孕期保健     

2018 

（1）孕早期保健 

2016 
2017 

（2）孕中期保健 
（3）孕晚期保健 



( 四) 分娩期保健 

 1. 确定分娩地点       

 2. 识别分娩先兆 

A 假临产  B 腹轻感  

C 见红  D 胎膜破裂或破水 

 3. 做好分娩准备  



( 五) 产褥期保健 

 1. 生命体征     

 2. 恶露   

1 正常恶露 2 血性恶露 

3 浆液恶露 4 白色恶露 



( 五) 产褥期保健 

 3. 产褥期保健的重点      

1 室内环境要整洁、安静、舒适 , 保持空气流通     

2 适当活动    3 个人卫生    

4 合理营养    5 乳房护理  

6 性生活和产后检查指导 



( 六) 哺乳期保健 

哺乳期
评估 

 ①定期访视 , 评估母亲身心康复情况 ;  
 ②评估母乳喂养及婴儿生长发育情况 , 重点了解哺乳次数、是否按需
哺乳、亲自观察哺乳的姿势、并给予正确指导  。 
 ③评估家庭支持系统,完善家庭功能。 

哺乳期
保健指
导内容 

①向孕产妇及家人宣传母乳喂养可促进母婴健康,母乳对母婴的好处 。 
②将母乳喂养的好处及有关问题的处理方法告诉所有的孕妇。 
③帮助母亲在产后半 小时内哺乳。 
④指导母亲如何喂奶，以及在与婴儿分开的情况下如何保持泌乳。 
⑤除母乳外，禁止给新生儿喂任何食物和饮料, 除非有医学指征。 
⑥实行母婴同室, 使母亲与婴儿一天24小时在一起 。 
⑦鼓励按需哺乳。 
⑧不给母乳喂养的婴儿吸吮橡皮乳头或使用奶头做安慰物。 
⑨支持促进母乳喂养组织的建立,并将出院的母亲转介给妇幼保健组织。    



( 七) 围绝经期保健 

1 
 加强健康教育： 
(1) 对围绝经期妇女提供健康教育； 
(2) 对家属提供健康教育 

2 提倡科学健康的生活方式 

3 营养与饮食健康 4 指导正确用药 

5 避孕指导 

6 预防围绝经期妇女常见疾病  



( 一) 少女妊振 

 1. 影响因素   导致少女妊娠的因素主要有以下几方面 : 

01 

个人因素  

03 
02 

家庭因素  
社会因素 



( 一) 少女妊振 

 2. 保健指导 

1 加强青春期性教育  

提供心理咨询和医疗支持 : 
①建立专业的少女妊娠心理咨询机构 , 开展有针对性的疏导 ; 
②对家庭成员进行心理辅导 , 防止家庭来源的伤害 ;  
③需终止妊娠者 , 应由正规医院的医生实施手术 。整个手术过程医护人员应多关心体贴少女及其家属 ;  
④严格要求心理咨询人员和医护人员保护少女的隐私权 , 避免医源性刺激。 

2 

3 做好心理治疗及社会关怀 



( 二) 痛经 

 影响因素： 

1  精神因素 2 子宫因素 3 内分泌因素 

 保健指导： 

1 健康教育 2 心理指导 3 缓解疼痛 



( 三) 妊振期高血压疾病 

 1. 高危因素 
 2. 保健指导 

01 

产前保健指导 

03 
02 

(2 ) 产时保健指导 : 保持环境安全、安静、
舒适 、温馨 , 严密观察产程进展 。①第一

产程 ; ②第二产程; ③第三产程。 

产后保健指导 



( 四) 产后抑郁症 

 1. 影响因素 

1 生物因素  2 社会因素  

3 产科因素 4 遗传因素  

5 心理因素 



( 四) 产后抑郁症 

 2. 保健指导 

1 产前进行妊娠、分娩相关知识的健康教育 , 减轻孕产妇对妊娠、分娩的紧张、恐惧 心理。 

2 
对有精神病家族史、抑郁史的产妇 , 定期观察 , 多关心 , 避免不良刺激 ; 对有不良妊 娠史( 畸形) 、分
娩史( 难产、死产) 的产妇 , 多鼓励 , 增加其自信心。 

3 提倡自然分娩 , 尽量减少无明显指征剖宫产 。对待产妇 , 护士要有爱心和耐心 , 尤 其是对产程长、精
神压力大的产妇 ; 实施无痛分娩和导乐陪伴分娩以减轻病入的痛苦和紧张 情绪。 

4 帮助产妇适应母亲角色的转换 

5 药物治疗  



( 五) 围绝经期情绪失调 

 1. 影响因素 

01 

02 

03 

04 



( 五) 围绝经期情绪失调 

 2. 保健指导 

1 社会支持 2 心理咨询与治疗 

3 雌激素补充 4 药物治疗 



( 六) 绝经后尿失禁 

 1. 影响因素 

01.雌激素因素 02.创伤因素 

03.疾病因素 04.生活习惯 



( 六) 绝经后尿失禁 

 2. 保健指导 

A 

锻炼身体 

B 

控制液体摄入量 , 调整排尿
习惯。 

C 

盆底肌肉锻炼 

D 

药物治疗 

E 

手术治疗 
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1. 社区中年人保健的定义   

 1991 年 WHO 提出中年人的标准是: 44 岁以下为青年人 , 45 ~ 59 岁为中年人 。 

2. 社区中年人保健的基本任务 

1 实行中年人健康管理 2 常见病、多发病的普查普治 

3 开展保健咨询 4 开展健康教育 



1. 中年人的生理特点    

1 心血管系统  2 呼吸系统  3 消化系统 

4 泌尿生殖系统  5 神经系统 6 运动系统 

7 大脑与神经系统 8 其他感官    



2. 中年人的心理特点 

中年早期 

中年中期 

中年后期  



1. 心理保健措施   

1 面对现实 , 量力而行 2 乐观开朗 , 控制情感 

3 科学用脑 , 劳逸结合 4 应对压力 , 保健心理 



2. 合理营养 , 平衡膳食   

原则 : 食物多样、避免发胖 ; 多吃蔬果、少吃肥肉 ; 清淡少盐、控制三高 ; 戒烟限酒、 三餐合理。 

中年人的营养需求： 

①适当的热量摄取 

②控制脂肪的摄取 

③限制食盐的摄取 

④注意锌的摄入 



3. 坚持体育锻炼 

中年人体育锻炼的原则 : 中年人应坚持以有氧运动为主 , 运动时应注意 。 

①逐渐增 加运动量 , 速度和力量要适宜 。 

②避免运动过量 , 以不感到疲倦为宜 。 

③若体重过重 , 且有 心血管疾病的家族史或是久坐的工作 , 应经过健康检查后 , 根据运动处方来进行锻炼。 

01. 

几种常用的锻炼方法 :  

①步行  ②跑步  ③太极拳 

02. 



4. 戒烟限酒 

5. 重视健康检查 

1 
中年人定期健康检查的主要项目 : 应包括血压测量 、眼底检查、血脂检测 、尿液化 验、心电图、

胸部 X 线透视、腹部 B 超、大便潜血检查、肛门指检、防癌检查等 。 

2 
中年人自我健康检查须警惕的疾病信号 : 中年人应当学会对自身健康状况进行监护 , 及早发现身体

状况变化的各种信号 , 并做出自我评价和判断 , 掌握最佳治疗时机 。 



6. 合理安排工作和休息 

1 合理休息睡眠 2 避免工作疲劳 

7. 注意更年期保健 

1 妇女围绝经期 

2 男性更年期 



《社区护理学》  



老年人？ 

( 一) 社区老年人的概念 

WHO采用的标准： 

发达国家65岁以上；  

发展中国家60岁以上。 

1 60-74岁：年轻老人 2 75-89岁：老老年人 3 90岁以上：长寿老人 



 

( 一) 老年人的生理特点 

 1. 体表特点 

 2. 各系统功能变化 

1 心血管系统  2 泌尿生殖系统 3 神经系统与感官 

4 感觉器官功能   5 消化系统  6 呼吸系统 

7 内分泌系统  8 运动系统 9 免疫系统 



 

( 二) 老年人的心理特点 

1 寂寞孤独 2 怀念心理 

3 忧愁多疑 4 自卑焦虑 

5 性需求心理 



 

( 三) 生活事件变化特点 

1 丧偶 2 再婚 

3 丧失子女 4 经济困难 



 

( 四) 老年人患病特点 

1 起病隐匿 , 症状多变 2 病情难控 , 恶化迅速 3 多种疾病 , 集于一 身 

4 意识障碍 , 诊断困难 

5 并发症多 



( 一) 心理保健措施 

01 

02 

03 

04 

05 

06 



( 二) 老年人的营养需求与饮食指导 

 1. 老年人的营养需求 

1 碳水化合物    2 蛋白质    

3 脂肪    4 无机盐    

5 维生素    
  

6 膳食纤维    

7 水 



( 二) 老年人的营养需求与饮食指导 

 2. 老年人的饮食指导 

1 

2014 
营养平衡 

2 

2015 
合理烹调 

3 

2016 
科学进食 

4 

2017 
选择恰当的进餐方式  

5 

2018 
注意饮食卫生  



( 三) 活动指导：老年人运动注意事项  

1 处于疾病恢复期的老人应在医护人员的
指导下进行运动 。 

2 避免空腹锻炼 。 

3 
时间应安排在下午或晚上 , 可减少大气
污染的影响 。 

4 运动中若出现不适感 , 应立即中止运动 , 并根据
自身情况调整运动计划 。 

5 
选用轻便、合体、舒适的运动衣 , 舒适、
通气、防滑的运动鞋 。 

6 选择空气清新、安静清幽、噪声和污染少的运
动环境和场地。 

( 四) 用药指导 



( 五) 预防意外受伤 

1 预防跌倒 2 防止坠床 

3  防呛防噎 

( 六) 定期健康检查 

( 七) 性生活保健指导 



( 一) 离退休综合征 

1 主要表现： 

坐卧不安、犹豫不决、行为重复、容易做错事情 , 由于情绪改变而易急躁和发脾气 , 敏感多疑等 , 这

种心理障碍还常常引起其他生理疾病 , 严重影响身体健康。 

2 护理措施： 

家庭和社会共同关注离退休老年人, 引导老年

人努力实现离退休的社会角色转换 。①继续学

习、渴求新知 , 发挥余热 , 重返社会 。 

②培养爱好 , 寄托精神 , 扩大社交 , 排解寂寞 。 

③调整心态 , 心情愉快 , 生活规律 , 强身健体。 



( 二) 空巢综合征 

 1. 主要表现   

1 精神空虚、无所事事 。 2 孤独、悲观、社会交往少 。 3 躯体化症状 



( 二) 空巢综合征 

 2. 护理措施 

• (1)在社区组织心理知识讲座 , 向老年人介绍相关心理健康知识 , 了解空巢心理对老年人带来的危害 , 帮

助老年人进行心理调适 , 使其在子女离家前就调整自己的生活重心和生活 节奏 , 子女离家后接受空巢现

状 , 建立自己新的生活规律和情感支持 , 寻求新的精神依托 , 摆脱对子女的依赖 , 积极主动参与社区文

体社交活动 

• (2)鼓励老年人广交朋友 , 积极参加社交活动 , 如参加老年大学、老年活动中心等组织 的活动 。      

• (3)运动疗法 

• (4) 作业疗法 

• (5) 必要的药物和心理治疗 



( 三) 老年人疑病症 

01.主要表现 02.护理措施 



( 三) 老年人疑病症 

 1. 主要表现 
 2. 护理措施 

3 用药护理  2 饮食护理 1 睡眠护理 

6 健康指导 5 心理护理 4 安全护理 



THINKS 
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