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第八章  
流行病学方法在社区护理中的应用 



1. 能正确陈述流行病学的定义及内涵。 

2. 能正确陈述三级预防的内容。 

3. 能正确列举传染病的流行特点 

识记 

1. 能列举描述疾病流行强度、地区分布和时间分布。 

2. 能举例说明流行病学在社区护理中的应用。 

3. 能举例说明社区护士在传染病预防和控制中的职责。 

理解 



《社区护理学》  



流行病学的定义及其相关概念 01 

C A T A L O G 

疾病发生的条件与三级预防 02 



 ( 一) 定义 

流行病学是研究人类疾病频率分布及其决定因素的科学 。 

该定义的基本内涵有 4 点 :  

①研究对象是人群;  

②研究内容包括健康状态和各种疾病状态 ; 

③重点是研究疾病和健康状态的分布及其影响因素; 

④最终目的是为控制和消灭疾病及促进健康提供科学的决

策依据。 



( 二) 相关概念 

 1. 
散发  

指某病在某地区人群中呈历年的一般发病率水平 , 病例在人群中散在出现 , 病例之间
无明显联系 。  

2.  
流行  指某地区、某病在某时间的发病率显著超过历年该病的散发发病率水平 。 

 3. 
大流
行  

是指某病在短时间内迅速蔓延 , 发病率大大超过该地区的流行水平 , 流行范围短期内
就可超过省界 、国界甚至洲界 , 从而形成大流行 。 

4.  
暴发  指在一个局部地区或集体单位的人群中 , 短时间内突然出现许多临床症状相似的病人 。 



( 一) 疾病发生的条件 

1 致病因子  是疾病发生的重要基本条件 。 

2 宿主  指受致病因子直接或间接作用的人体。 

3 环境  指人类生存空间各要素的总和 , 分为自然环境及社会环境。  



( 二) 三级预防 

01 第一级预防  

指某病在某地区人群

中呈历年的一般发病

率水平 , 病例在人群

中散在出现 , 病例之

间无明显联系 。  

02 第二级预防  

是疾病初期采取的早期

发现、早期诊断、早期

治疗的措施 , 以阻断病

程进 展 , 防止病情继续

蔓延或减缓发展 , 又称

“三早”预防。 

 03 第三级预防  

对病人及时采取有效治疗措施 , 

防止病情恶化 , 预防并发症和

后遗症 , 防止伤残 ; 对已丧失劳

动能力或残疾者 , 通过医疗康

复 , 尽量恢复或保留其功能 , 即

做到病而不残、残而不废。 
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1) 普查； 

2) 抽样调查 

1)早期发现病人或高危人群  , 以便开

展早期防治;  

2)估计疾病流行情况并作描述性分析  。 

（1）横断面研究 （2）筛查：筛查两个目的 

 1. 描述性研究 



2.分析性研究 

(1) 队列研究 

(2) 病例对照研究 

3.实验性研究 

(1) 临床试验 

(2) 现场试验 

(3) 社区试验 

4.理论性研究  



( 一) 拟订调查计划 

1.行政管理组织 

2.确定调查对象  

3.确定调查方法 

4.明确调查项目 

 5.制订具体实施方案  



( 二) 编制调查表 

•  调查表的主要内容 

•  编制调查表注意事项 

•  调查表提问的方式  

( 三) 培训调查人员 

( 四) 实施调查 

( 五) 总结调查工作 



1 社区人群健康信息采集 2 社区人群健康的监测及健康管理 

3 评价社区疾病防治( 干预) 措施的效果 4 进行健康筛查 , 发现高危人群 
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01 ( 一) 出生率：出生率 = 某地某年活产总数/该地同年平均人口数× 1000% 

02 ( 二) 死亡率 

03 ( 三) 婴儿死亡率 

04 ( 四) 死因构成比 

05 ( 五) 平均期望寿命 



( 一) 发病率 ( 二) 罹患率 

( 三) 患病率 ( 四) 感染率 

( 五) 续发率 ( 六) 病死率 

( 七) 存活率 ( 八) 治愈率 



 1.潜在减寿年数 

 2.伤残调整寿命年 



1 开展健康教育 , 预防传染病的发生 

2 保护易感人群 , 及时接种疫苗 

3 加强传染病病情监测 , 早期发现 , 并开展流行病学调查 

4 逬行家庭访视 , 有效管理传染病病人 
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传染病指由病原微生物和寄生
虫侵入人体引起并能传播给他
人的疾病 。 

( 一) 传染病的概念 

• 1. 病原体：每一种传染病都是由特
异性的病原体所引起的。 

• 2. 传染性：能通过某种途径感染其
他人群 , 需要进行隔离。 

• 3. 流行病学特征 
• 4. 感染后免疫 

( 二) 传染病的基本特征 



( 一) 传染病的报告制度 

根据《中华人民共和国传染病防治法》，将法定的传染病分为甲类、乙类和丙类

三类，共39种。其中甲类2种，乙类26种，丙类11种。 

甲类传染病：鼠

疫、霍乱。 

乙类传染病：严重急性呼吸道

综合征（SARS）、人感染高

致病性禽流感、艾滋病、脊髓

灰质炎、炭疽等。 
H1N1型流感 

手足口病 



( 一) 传染病的报告制度 

甲类: 共 2 种 , 包括鼠疫、霍乱 , 为强制管理传染病。 

乙类: 共 26 种 , 包括传染性非典型肺炎( 严重急性呼吸综合征) 、艾滋病、病毒性肝炎、 脊髓
灰质炎、人感染高致病性禽流感、麻疹、流行性出血热、狂犬病、流行性乙型脑炎、登革 热、
炭疽、细菌性和阿米巴性痢疾、肺结核、伤寒和副伤寒、流行性脑脊髓膜炎、百日咳 、白 喉、
新生儿破伤风、猩红热、布鲁氏菌病、淋病、梅毒、钩端螺旋体病、血吸虫病、疟疾、甲型 
H1N1 流感。 

丙类: 共 11 种 , 包括流行性感冒、流行性腮腺炎、风疹、急性出血性结膜炎、麻风病、流 行性
和地方性斑疹伤寒、黑热病、棘球蚴病、丝虫病 , 除霍乱、细菌性和阿米巴性痢疾、伤寒 和副
伤寒以外的感染性腹泻、手足口病。 



( 一) 传染病的报告制度 

对甲类传染病和5种乙类传染病的病人、病原携带者或疑似病人，城镇应于2小时内、农村应于

6小时内通过传染病疫情监测信息系统进行报告。 

对其它乙类传染病病人、疑似病人和伤寒副伤寒、痢疾、梅毒、淋病、乙型肝炎、白喉、疟疾

的病原携带者，城镇应于6小时内、农村应于12小时内通过传染病疫情监测信息系统进行报告。  

对丙类传染病和其它传染病，应当在24小时内通过传染病疫情监测信息系统进行报告。 



1.管理传染源： 
(1) 病人管理 
(2) 病原携带者的管理 
(3) 接触者的管理 
(4) 对动物传染源的管理 
2.切断传播途径 
3.保护易感人群： 
(1) 开展防病健康教育 
(2) 预防接种 
 

( 二) 社区传染病的管理措施 



( 三) 社区传染病病人的访视护理 

3 访视内容及要求 

2 访视时机 

1 访视目的 

•  (1) 初访 
•  (2) 复访 



THINKS 
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