
怎么判断是否发生了气道异物梗阻 

主讲人： 

急危重症护理学 



怎么判断是否发生了气道异物梗阻 

什么是AED？ 

AED(automated external defibrillator),全称自动体外除颤仪。

是一台电脑化装置，可以在体外使用，识别心室的颤动并实施电击，让

颤动的心肌纤维停止颤动并复位，恢复规则心律。 
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  发生了什么？ 
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气道异物梗阻临床表现 

刺激性呛咳 

反射性呕吐 

呼吸困难 

吸气高调喘鸣音 

面唇发绀 

部分阻塞 完全阻塞 

不能说话 

不能咳嗽 

不能呼吸 

呼吸心跳骤停 
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气道异物梗阻特殊表现 

由于异物进入气道时

感到极度不适，病人常常

不由自主地以一手呈V状

紧贴于颈前咽喉部，以示

痛苦和求救。此法为国际

通用。 

特殊“V”手势 
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  从哪几个方面快速识别气道异物梗阻？ 重点提示：快速识别是救护成功的关键！ 

梗阻表现 好发人群 进食、玩耍 
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