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 成人气道异物梗阻的急救方法 

鼓励咳嗽 正确拍背 
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视频操作演示 
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成人气道异物梗阻的急救方法 

海氏手法 心肺复苏 
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视频操作演示 
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海氏手法的原理 

抬高膈肌  肺内气体排出  人工咳嗽 异物排出 

注意：操作方法根据患者的病情、年龄略有不同 
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快速识别 鼓励咳嗽 
正确拍背 

呼救施救 腹部冲击 清除异物 
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视频操作演示 
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 如何判断气道梗阻有无解除？ 

异物排出  呼吸顺畅 面色转红 
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