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特殊人群气道异物梗阻的现场急救 

  独处者自救 注意：自救的同时应及时进行有效呼救 



特殊人群气道异物梗阻的现场急救 

孕妇、肥胖者互救 胸部冲击部位：胸骨中点 



特殊人群气道异物梗阻的现场急救 

昏迷者救护 

立即呼救 01 

患者仰卧，头偏向一侧 

救护员骑跨在患者髋部两侧，两手掌根重
叠置于患者脐上两横指处（孕妇置于胸骨
中点），两手合力快速向内向上冲击5次 

02 

03 

检查口腔，取出异物；若未排出，重复操作  04 
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