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创伤概述 

  创伤的概念 

创伤是指外界机械性因素作用于人体导致人体组织或器官解剖结构的破坏

和生理功能的紊乱。 
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  创伤分类 

刃器伤、火器伤、爆震伤、挤压伤、复合伤等 

颅脑伤、颈部伤、胸背伤、腹部伤、骨盆伤、四肢伤和脊柱伤等 

闭合伤、开放伤 

按致伤因素 

按损伤部位 

按皮肤完整性 

按受伤组织多寡 

按伤情严重 

单发伤、多发伤 

轻伤、重伤和危重伤 
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  创伤分类 

第一高峰 

第二高峰 

第三高峰 

01 

02 

03 

受伤后数分钟内死亡：脑干损伤、大出血等 

受伤后6~8小时内：颅内血肿、血气胸、肝脾破裂、骨盆骨折伴

大出血等 

受伤后数天至数周：感染、多器官功能衰竭等 

早期基础生命支持、早期高级创伤生命支持、     

早期确定性治疗和早期康复治疗 
创伤救治链 



创伤概述 发生疾病或意外伤害 

救护员评估现场环境采取安全措施 

检查伤病员反应 

打开气道 

检查呼吸 

无反应 有反应 

紧急呼救需求帮助 继续检查伤病情况 

有呼吸 无呼吸 

检查循环 

检查有无功能障碍 

进一步检查治疗 

立即心肺复苏，呼救，
有条件立即应用AED，
直至医务人员到来或恢
复自主呼吸、心跳 

采取相应救护措施
（有大批伤病员时
进行检伤分类） 

处理其他意外伤害 
处理外伤 

止血、包扎、固定 排除气道异物 摆放至适当体位 

等待救护车到来。必要时搬运伤病员，护送去医院 

意
外
伤
害
院
前
急
救
流
程
图 
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创伤现场急救技术 

心肺复苏术 

创伤现场
急救技术 

搬运技术 

止血技术 

通气技术 
固定技术 

包扎技术 
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视频操作演示 
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AED的操作方法 

 确保自身安全 

 科学救治 

 急救和呼救并重 

第一原则 

 先抢救生命 

 后恢复功能 

第二原则 

 先重后轻 

 先急后缓 

 

第三原则 

 先止血后包扎 

 先固定后搬运 

 搬运与医护的

一致性 

 

第四原则 

急救员少的情况下，经过院外急救能存活的伤病员优先抢救 
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