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创伤患者的现场止血 

  出血的后果 

可自动代偿 

大于20%（800ML）面色苍白、肢体湿冷进入休克 

严重失血性休克，可危及生命 

小于10%（400ml） 

大于20%（800ML） 

大于40%（1600ml以上） 



创伤患者的现场止血 

  出血的类型：按部位分 

根据损伤血管的不同，分为动脉出血、静脉出血和毛细血管出血。 

血液没有流出体外，可能只是流向体腔或者组织间隙内。 内出血 

外出血 
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创伤患者的现场止血 

  出血的后果 

鲜红、喷射状、危险大 

暗红、涌出、可压迫止血 

鲜红、渗出、危险小 

动脉出血 

静脉出血 

毛细血管出血 



创伤患者的现场止血 

  内出血应急处理方法 

 1.  创伤、坠落伤、击打伤等受伤史 

 2.  检查可见：局部压痛、瘀斑；腹部僵硬、血性呕吐物、便血、尿血等 

 3.  无明显原因的休克 

  什么情况下应想到可能会有内出血？ 

 1.   若有条件尽快开放静脉通道补充血容量 

 2.   排除颅内出血和下肢骨折等情况取中凹卧位 

 3.   尽快送至医院治疗 

  现场能做什么？ 



创伤患者的现场止血 

外出血应急处理方法 
 直接压迫止血、加压包扎止血 

 敷料盖于伤口、用绷带或三角巾 



创伤患者的现场止血 

视频操作演示 



创伤患者的现场止血 

外出血应急处理方法 

伤口有异物或采用直接压迫法无效时，在伤口四周施加压力，置大量敷料于异物周

围作固定及止血。  

间接压迫止血 



创伤患者的现场止血 

视频操作演示 



创伤患者的现场止血 

指压动脉止血法 

用手指、手掌

或拳头压迫伤

口近心端经过

骨骼表面的动

脉达到临时止

血的目的。 

指压动脉止血法 



创伤患者的现场止血 

视频操作演示 



创伤患者的现场止血 

外出血应急处理方法 

当四肢大出血，其他止血方法无效时可采用，但要注意使用的部位、压力和时间等。 

止血带止血法  



创伤患者的现场止血 

视频操作演示 



创伤患者的现场止血 

止血带止血注意事项 

止血带不能直接缠在皮肤上。 

上肢出血在上臂上1/3处、下肢出血在大腿中部。 

做好明显标记。 
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每隔40-50分钟放松1次，每次放松2-3分钟。放松时，应采取指压或压迫止血。 

不能用铁丝、电线、绳索等代替止血带。 
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