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创伤患者的现场包扎 

  伤口的种类 

割  伤 刺  伤 裂  伤 

枪  伤 撕  裂  伤 擦  伤 



创伤患者的现场包扎 

  皮肤擦伤 

 损伤程度 

   处  理 

伤及皮肤表层，是最轻的一种损伤。表皮有少许出血点、渗血和擦痕。 

用肥皂水、清水冲洗伤口后，创可贴或干净的棉织品包扎，夏天可采

取暴露疗法。 



创伤患者的现场包扎 

  刀割伤、撕裂伤 

    压迫止血 

    禁止向伤口内涂撒药物 

    包扎伤口 

    送院治疗 
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 止血后，暴露伤口 

 不包扎，迅速就医 

  钉子刺伤 
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 用流动水反复冲洗伤口，暴露伤

口，不包扎，迅速就医 

  动物咬伤 
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 绷带：纱布绷带、弹力绷带等 

 三角巾 

 四头带、多头带等 

  包扎材料 
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  包扎的注意事项 

01 

02 

03 

包扎方向从远心端向近心端，帮助静脉血液回流 

固定打结时应在肢体外侧，严禁在伤口、骨隆突处 

04 

05 

解除包扎时，注意保护伤口，当敷料被血液或分泌物浸透干涸时，可用剪刀剪开敷料 06 

伤口包扎前，先简单清创并盖上消毒敷料 

包扎要牢固，松紧适宜 

包扎时患者取舒适体位，伤肢保持功能位 
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