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  什么是心搏骤停？ 

心搏骤停(sudden cardiac arrestSCA)是临床中最危重的急症，可

迅速导致死亡，心脏在严重致病因素的作用下突然停止跳动而不能排出

足够的血液,引起全身缺血、缺氧。 
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心脏不能正常跳动，损伤最严重的

器官就是大脑；心脏停止跳动4min后，

脑细胞因为缺血缺氧逐渐死亡，脑组织

造成不可逆的损伤损害。 

  什么是心搏骤停？ 
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心搏骤停常见原因 

心源性心搏骤停

冠状动脉粥样硬

化性心脏病是成

人猝死的主要原

因,约80%心源性

猝死是由冠心病

及其并发症引起 

心源性 非心源性 

各种原因所致

呼吸停止；严

重的电解质与

酸碱平衡失调；

各种严重创伤

等均有可能造

成心搏骤停 
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心搏骤停的临床表现及判断 

心搏骤停的临床表现： 心搏骤停后，血流立即停止,脑血流急剧减少，

可引起明显的神经系统和循环系统症状。 1 

判断心搏骤停时，最可靠的临床征象是意识丧失伴大动脉搏动消失，呼

吸停止或无效呼吸。检查大动脉搏动时,通常成人检查颈动脉，婴儿检查

肱动脉。 
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