
 心力衰竭

 分类

 按部位分类  左心衰竭、右心衰竭、全心衰竭

 按发病速度  急性心衰、慢性心衰

 按射血分数  收缩性心衰、舒张性心衰

 心功能分级（NYHA分级）

 心功能分级（NYHA分级）1级

 Ⅰ级：日常活动量不受限，一般体力活动不引起乏力、呼吸
 困难等心衰症状

 Ⅱ级：体力活动轻度受限。休息时无自症状，但平时一般
 活动量即可引起上述症状，休息后很快缓解

 Ⅲ级：体力活动明显受限,休息时无症状,低于平时一般活
 动量时即可引起上述症状,休息较长时间后症状方可缓解

 Ⅳ级：不能从事任何体力活动，休息时亦有心衰的症状，稍有体力活
 动后症状即加重,如无需静脉给药,可在室内或床边活动者为Ⅳa缓不能
 下床并需静脉始药支持者为Ⅳb级

 分期

 A期（心衰风险期）
 病人有心衰风险但目前或既往无心衰症状和体征，
 且没有心脏结构或生物标志物证据

 B期（心衰前期)
 病人目前或既往无心衰症状体征,但存在结构性心脏病或心功能异常或利
 纳肽水平升高的证据

 C期（心衰期）  病人目前或既往存在心脏结构和/或功能异常引起的心衰症状体征

 D期（晚期心衰）
 病人休息时有严重心衰症状体征，尽管接受了指南指导的管理与治疗,但仍反
 复住院，需要接受高级治疗，如心脏移植、机械循环支持或姑息治疗


