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第二十一章产科手术妇女的护理

（一）会阴切开的概念

    会阴切开术（episiotomy，EP），是指在第二产程末，将产妇的

会阴部软组织切开，减少盆底阻力、扩大外阴出口直径、加速胎儿分

娩的一种助产技术。 根据切开角度的不同，具体分为会阴侧切和会

阴正中切，临床上以左侧斜切开较居多。  

第一节 会阴切开术

第一节 会阴切开术
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第二十一章产科手术妇女的护理第一节 会阴切开术

阴道助产术。
1 2

第二产程延长需结
束分娩。

3 4

需缩短第二产程。

估计可能引起会阴

严重裂伤等。

【适应症】
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第二十一章产科手术妇女的护理第一节 会阴切开术

【用物准备】

接生用产包1个、会阴切开包1个、1号丝线若干、0号铬制肠线1根

或2/0带针，可吸收缝线1根、纱布数块。2%利多卡因20ml。
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第二十一章产科手术妇女的护理第一节 会阴切开术

【操作步骤】

1.常规消毒外阴，铺无菌孔巾。

外阴消毒 铺无菌巾
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第二十一章产科手术妇女的护理第一节 会阴切开术

2.局部麻醉 2%利多卡因行阴部神经阻滞麻醉或皮下浸润麻醉。



第二十一章产科手术妇女的护理第一节 会阴切开术

3.会阴切开 自会阴后联合正中偏左0.5 cm处，向左下方与正中线成

45°角，当会阴高度膨隆时剪开角度可大于60°, 宫缩时一次全层切开

3～5 cm。



第二十一章产科手术妇女的护理第一节 会阴切开术

4.会阴缝合

    从切口顶端上方 0.5～1cm处开始，用可吸收线逐层缝合阴道黏

膜、肌层及皮下组织，皮内缝合法缝合皮肤。缝合后常规肛门指诊，

如有阴道壁血肿或缝线穿透直肠黏膜，应拆除缝线重新缝合。

会阴缝合 肛诊检查
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第二十一章产科手术妇女的护理第一节 会阴切开术

【护理要点】

1.术前准备

 （1）向产妇解释会阴切开术目的、方法。

 （2）协助产妇取屈膝仰卧位或膀胱截石位。



12

第二十一章产科手术妇女的护理第一节 会阴切开术

【护理要点】

2.术中配合

 （1）予以人文关怀，及时与产妇沟通，取得产妇配合。

 （2）密切监测胎心、观察宫缩，指导产妇正确运用腹压。

 （3）协助术者娩出胎儿、缝合切口。
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第二十一章产科手术妇女的护理第一节 会阴切开术

【护理要点】

3.术后护理

（1）指导产妇保持外阴清洁、干燥，及时更换会阴垫，便后清

洁会阴；取健侧卧位，以免牵拉、污染伤口，影响愈合。

（2）外阴擦洗每日两次，注意伤口有无红肿，观察伤口情况,水

肿严重者局部可用50%硫酸镁湿热敷,每日2～3次,每次20分钟,或用红

外线照射局部伤口，每次照射时间20～30 min。
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第二十一章产科手术妇女的护理第一节 会阴切开术

【护理要点】

3.术后护理

 （3）若发生阴道壁血肿者，根据血肿大小，采取局部冷敷、切开清

除积血、缝合止血及填塞压迫等不同方法进行处理。

 （4）应关注并记录初产妇产后首次排尿时间与尿量;出现可疑排尿不

尽,及时测量残余尿;排便异常时,按摩产妇腹部,促进肠道蠕动。
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第二十一章产科手术妇女的护理

【方法】

1.胎头吸引术

胎头吸引术是采用胎头吸引器置形成一定负压后吸住胎头，按照

分娩机制牵引协助胎头娩出的手术。

2.产钳术

产钳术是应用产钳牵引胎头，协助胎儿娩出的手术。

  

第二节 助产术

第二节 助产术
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第二十一章产科手术妇女的护理

【方法图示】

  

第二节 助产术

胎头吸引术 产钳术



第二十一章产科手术妇女的护理

【适应症】

  

第二节 助产术

1.需缩短第二产程，如妊娠合并心脏病、妊娠期高血压疾病 及

子宫瘢痕等，不宜在分娩时屏气加压者。

2.因持续性枕横位或枕后位及宫缩乏力等原因，导致第二产程延

长。

3.胎儿窘迫需结束分娩者。

4.行胎头吸引术失败，可考虑产钳术。



第二十一章产科手术妇女的护理

【禁忌症】

  

第二节 助产术

1.不能或不宜经阴道分娩者，如骨盆狭窄或头盆不称、阴道畸

形及尿瘘修补术后。

2.胎位不正，如面先露、额先露或其他异常胎位者。

3.宫口未开全、胎膜未破。



第二十一章产科手术妇女的护理

【用物准备】

  

第二节 助产术

1.胎头吸引术

    产包、会阴切开包、胎头吸引器、50ml注射器1个，止血钳1把，治

疗巾2块无菌纱布数块；新生儿窒息复苏设备及药物等。
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第二十一章产科手术妇女的护理第二节 助产术

【用物准备】
2.产钳术

    产包、会阴切开包、导尿包、产钳1副、吸痰管1根、麻醉药物、
缝合针线。新生儿窒息复苏设备及药物等。
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第二十一章产科手术妇女的护理第二节 助产术

【操作步骤】
1.外阴消毒，铺巾，导尿，阴道检查确认胎位。

2.会阴切开 详见会阴切开术。



第二十一章产科手术妇女的护理第二节 助产术

【操作步骤】

3.胎头吸引术。

（1）放置胎头吸引器
                                          

                                 
                                        

                      



第二十一章产科手术妇女的护理第二节 助产术

【操作步骤】

（2）抽吸空气形成负压

（3）牵引及检查



第二十一章产科手术妇女的护理第二节 助产术

【操作步骤】

4.产钳助产术。

   （1）放置产钳：将左叶产钳置于胎头左侧；右叶产钳置于胎头右

侧，与左叶产钳相对应的位置，LOA时胎头矢状缝在两个钳叶正中。注

意检查钳叶与胎头间无软组织，胎头矢状缝在两钳叶正中

                                          

                                 
                                        

                      



第二十一章产科手术妇女的护理第二节 助产术

【操作步骤】

（2）扣合钳锁：右叶在上、左叶在下，扣合钳锁，钳柄对合完好。     

                                 
                                        

                      



第二十一章产科手术妇女的护理第二节 助产术

【操作步骤】

（3）牵引产钳：宫缩时，将合拢的产钳先向外，稍向下，然后再

平行牵拉；当胎头着冠时逐渐将钳柄上提，使胎头仰伸娩出。         

                                 
                                        

                      



第二十一章产科手术妇女的护理第二节 助产术

【操作步骤】

（4）当胎头双顶径越过

骨盆出口时，松开并取下产

钳按分娩机转娩出胎体。   
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第二十一章产科手术妇女的护理第二节 助产术

【护理要点】

1.术前准备

（1）沟通 向产妇讲解胎头吸引助产的目的与方法。

（2）卧位 协助产妇取屈膝仰卧位或膀胱截石位。
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第二十一章产科手术妇女的护理第二节 助产术

【护理要点】

2.术中配合

（1）及时与产妇有效沟通，予以人文关怀。

（2）密切监测胎心、观察宫缩，安慰并指导产妇正确运用腹压。

 （3）胎头吸引术：①协助手术娩出胎儿。牵引应与宫缩同步，牵引

时间控制在10 min内最佳 ；②吸引器压力要适当，放置次数一般不宜

超过2次。

（4）产钳术：①指导张口呼气；②产钳扣合时，立即听胎心，及时

发现有无脐带受压。牵引前检查钳叶与胎头间有无软组织或脐带，避免

损伤；
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第二十一章产科手术妇女的护理第二节 助产术

【护理要点】

3.术后护理

（1）注意会阴切口观察与护理。

（2）新生儿护理：①做好新生儿抢救准备，观察新生儿有无头皮血

肿、头皮受损及颅内出血；②新生儿宜静卧24 h ，避免搬动，3 d内禁

止洗头；③遵医嘱给予维生素K1肌内注射，预防颅内出血。
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第二十一章产科手术妇女的护理

（一）剖宫产术的概念

    剖宫产是指妊娠≥28周，经切开腹壁及子宫壁取出胎儿及附属物

的手术。子宫下段剖宫产术是目前临床上最常用的剖宫产术。切口在

子宫下段,术时出血少,伤口愈合较好,瘢痕组织少,大网膜、肠管粘连

较少见,再次分娩时发生子宫破裂率低。 

第三节 剖宫产术

第三节 剖宫产术



第二十一章产科手术妇女的护理第三节 剖宫产术

【适应症】

1.产力异常。 

2.产道异常或胎儿异常。  

3.妊娠并发症或妊娠合并症不宜阴道分娩者。

4.胎儿窘迫、脐带脱垂等。

5.严重的生殖道感染性疾病。 



第二十一章产科手术妇女的护理第三节 剖宫产术

【禁忌症】

  胎儿严重畸孕妇合并严重内、外科疾病，暂不能耐受手术者，应治

疗好转后再行手术。 



第二十一章产科手术妇女的护理第三节 剖宫产术

【操作步骤】

   1.麻醉方式  以连续硬膜外阻滞麻醉为主，特殊情况也可采

用局部麻醉或全身麻醉。



第二十一章产科手术妇女的护理第三节 剖宫产术

【操作步骤】

   2.手术方法  

 以子宫下段剖宫产为例。

  （1）消毒手术野、铺巾。



第二十一章产科手术妇女的护理第三节 剖宫产术

【操作步骤】

 （2）取下腹正中切口或下腹横切口，逐层切开腹壁，打开腹腔，

弧形切开子宫下段的膀胱腹膜反折，暴露子宫下段。



第二十一章产科手术妇女的护理第三节 剖宫产术

【操作步骤】

 （3）在子宫下段前壁正中做一小横切口，用两示指向左右两侧钝

性撕开延长切口约10cm，取出胎儿及胎盘胎膜。



第二十一章产科手术妇女的护理第三节 剖宫产术

【操作步骤】

（4）缝合子宫切口及膀胱腹膜反折，清理腹腔，清点敷料及器械

无误，关腹
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第二十一章产科手术妇女的护理第三节 剖宫产术

【护理要点】

（一）术前准备

1.物品准备。剖宫产手术包1个。其内包括:25 cm不锈钢盆1个，

弯盘,卵圆钳,1、7号刀柄,解剖镶，小无齿镶,大无齿镶,可吸收缝线

和纱布等。
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第二十一章产科手术妇女的护理第三节 剖宫产术

【护理要点】

2.术前评估及准备

（1）解释剖宫产术的指征、增强产妇信心。

（2）评估产妇生命体征及胎心率的变化。

（3）评估产妇的孕产史、手术史、药物过敏史等。

（4）评估产妇的宫缩情况、胎先露下降程度等。

（5）签署知情同意书。
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第二十一章产科手术妇女的护理第三节 剖宫产术

【护理要点】

（6）备皮、禁饮食，术前6h禁食固体食物，术前2h禁食液体。做

药物过敏试验、交叉配血试验、备血、留置导尿管等。

（8）建议孕产妇在入院进行计划性剖宫产前，使用抗菌药皂进行

淋浴。

（9）术前4h禁用呼吸抑制剂，如哌替啶，以防新生儿窒息。

（10）做好新生儿保暖和复苏抢救工作，如气管插管、氧气、急救

药品等。
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第二十一章产科手术妇女的护理第三节 剖宫产术

【护理要点】

（二）术中配合

1.协助产妇仰卧位，必要时取左侧10 °～15 °倾斜体位，以预防

仰卧位低血压综合征。

2.密切观察并记录产妇生命体征及胎心音的变化。

3.麻醉后留置导尿管,观察并记录尿液颜色、性状及量。
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第二十一章产科手术妇女的护理第三节 剖宫产术

【护理要点】

（二）术中配合

4.建立静脉通路，协助麻醉、手术，配合新生儿抢救与护理。

5.术中破膜时观察产妇有无咳嗽、呼吸困难症状，警惕羊水栓塞

的发生。

6.配合进行新生儿抢救与护理

7.为防止剖宫产术中患者体温过低，建议加强保温、静脉液体加

热等。
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第二十一章产科手术妇女的护理第三节 剖宫产术

【护理要点】
（三）术后护理

1.密切观察并记录产妇生命体征变化。

2.评估产妇子宫收缩及阴道流血状况。

3.观察手术切口部位敷料是否干燥，切口有无红肿、渗液。

4.根据情况留置导尿管，若发生尿潴留应及时处理。

(1)增加自行排尿的信心

(2)病情允许时,可协助患者坐于床沿或下床排尿。

(3)按摩下腹部或听流水声以诱导排尿。

(4)采用以上措施无效时,应告诉医生,医生会酌情行导尿术,
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第二十一章产科手术妇女的护理第三节 剖宫产术

【护理要点】
（三）术后护理

5.鼓励产妇勤翻身并尽早下床活动;产妇术后早活动可以减少肠粘

连、肌萎缩、胰岛素抵抗和深静脉血栓的发生风险。

6.指导产妇进行母乳喂养。早期辅助进行母婴的皮肤早接触，早

吸吮，早开奶。
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第二十一章产科手术妇女的护理第三节 剖宫产术

【护理要点】

（四）健康教育

1.指导产妇保持外阴部清洁。

2.鼓励符合母乳喂养条件的产妇坚持母乳喂养，坚持纯母乳喂养

至6个月。

3.做产后保健操,促进盆底肌及腹肌张力恢复。
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第二十一章产科手术妇女的护理第三节 剖宫产术

【护理要点】

（四）健康教育

4.若出现发热、腹痛或阴道流血过多等，及时就医;

5.指导血栓相关症状的识别与处理。

6.落实避孕措施，剖宫产术后至少2年再孕。产后42 d行产后健

康检查，若有不适随诊。
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