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学习目标

知识目标  1.掌握妇产科常用护理技术操作的目的、适应证、操作方法及护理要

点。

2.熟悉妇产科常用护理技术的物品准备及注意事项。

能力目标 能运用所学的知识对妇女正确实施护理操作及健康宣教。

素质目标 操作过程中动作轻柔，尊重、保护妇女/新生儿隐私。

第十九章  妇女保健第一节 概述
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一、概述

会阴擦洗/冲洗常用于局部清洁，是妇产科临床护理工作中最常用

的护理技术。

目的：可保持病人会阴及肛门部清洁，促进病人的舒适和会阴伤口

的愈合，防止生殖系统、泌尿系统的逆行感染。

第一节 悬灸技术

第一节 会阴擦洗

第二十二章  妇产科常用护理技术
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二、适应证

（一）妇科或产科手术后，留置导尿管。

（二）会阴部手术术后。

（三）产后会阴裂伤或会阴切开行缝合术后。

（四）长期卧床，生活不能自理。

（五）急性外阴炎。

 

第二十二章  妇产科常用护理技术第一节会阴擦洗
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三、用物准备

1.橡胶中单或一次性会阴垫1 块、治疗巾1 块、一次性手套1副。

2.会阴擦洗盘（盘内放置消毒弯盘2个、无菌镊子或无菌卵圆钳2

把、无菌棉球2～3个、无菌纱布2块）、冲洗或擦洗液（0.1%苯扎溴铵

溶液、0.02%碘伏溶液、1:5000高锰酸钾溶液）、冲洗壶1个、卧式便

盆1个、温度计1 个（冲洗温度40℃左右）。

      

第一节 会阴擦洗 第二十二章  妇产科常用护理技术
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四、操作方法

1.携带用物至病人床旁，核对病人的床号、姓名。

2.评估病人会阴情况，并解释操作过程及注意事项，以取得病人

的配合。

3.用屏风或床帘遮挡，保护病人隐私。

4.嘱病人排空膀胱，脱去一侧或双侧大腿，暴露外阴，协助病人

臀下垫橡胶中单或一次性会阴垫，屈仰卧，双腿略外展，暴露外阴。

第一节 概述 第二十二章  妇产科常用护理技术
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四、操作方法

5.一手持一把无菌卵圆钳或无菌镊子夹取没有擦洗液的棉球，另

一手持一把无菌卵圆钳或无菌镊子夹持该棉球进行擦洗，一般擦洗3遍。

第1遍擦洗时自耻骨联合一直向下擦至臀部，顺序为自上而下、由外向

内，先擦净一侧后换棉球同样擦净对侧，再用另一棉球自阴阜向下擦

净中间，初步擦净会阴部的污垢、血迹和分泌物。

第一节 概述 第二十二章  妇产科常用护理技术
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四、操作方法

6.第2遍顺序为由内向外，或以伤口为中心向外擦洗，每擦洗一

个部位更换一个棉球，最后擦洗肛门，并将棉球丢弃，以避免伤口、

阴道口、尿道口被污染。第 3 遍顺序同第 2 遍。也可根据病人情况

增加擦洗次数，直至擦净，最后用无菌干纱布擦干。

第一节 概述 第二十二章  妇产科常用护理技术
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四、操作方法

7.擦洗结束，协助病人整理衣裤及床单位。

8.若行会阴部擦洗，先将卧式便盆放于橡胶单或一次性会阴垫上，

先用无菌棉球堵住阴道口，勿使冲洗液流入阴道。一手持无菌卵圆钳

夹住无菌棉球进行擦洗，冲洗的顺序同会阴擦洗，另一手提冲洗壶配

合进行冲洗。冲洗结束后，撤掉卧式便盆，更换干净的橡胶单或一次

性会阴垫。

第一节 概述 第二十二章  妇产科常用护理技术
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五、护理要点

1.若会阴有伤口时，应以伤口为中心擦洗。操作时，观察伤口有

无红肿及分泌物，发现异常，及时记录并向医生汇报。

2.擦洗完毕后，伤口用无菌干纱布覆盖，并用胶布固定。

3.擦洗中更换无菌棉球时，避免直接取用，注意用物传递。

4. 对留置导尿管者，注意导尿管是否通畅，避免脱落或打结。

5.会阴擦洗时须动作轻柔，避免引起护理对象局部不适或疼痛。

6.冲洗液温度在 40 ℃左右，以病人舒适为宜。

第十九章  妇女保健第一节 概述
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一、概述

会阴湿热敷是应用热原理和药物化学反应直接接触患区，促进血

液循环，增强局部白细胞的吞作用，有利于炎症局限或消散，加速组

织修复和再生的一种护理技术。

第一节 悬灸技术

第二节 会阴湿热敷

第二十二章  妇产科常用护理技术
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一、适应症

1.会阴部水肿及血肿的消散期。

2.会阴部伤口硬结及早期感染。

第二节 妇女保健工作的内容 第二十二章  妇产科常用护理技术
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二、用物准备 

1.会阴擦洗盘1个，内有消毒弯盘 2个，消毒镊子或止血钳2把，

医用凡士林，无菌纱布数块、热水袋或红外线灯、水温计1个。

2.橡胶中单或一次性会阴垫1块、棉垫1块，一次性手套1副。

3.50%硫酸镁、95%乙醇溶液，会阴湿热敷时温度一般为41～46℃。

第二节 妇女保健工作的内容 第二十二章  妇产科常用护理技术
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三、操作方法

1.携带用物到床旁，核对病人的床号、姓名，并向其说明会阴湿

热敷的目的、方法，取得病人的理解和配合。

2.嘱病人排空膀胱，臀下垫橡胶中单或一次性中单，行会阴擦洗，

清洁外阴局部污垢。

第二节 妇女保健工作的内容 第二十二章  妇产科常用护理技术
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三、操作方法

3.病变部位先用棉签涂上一层医用凡士林，盖上无菌纱布，再轻轻

敷上含有 50% 硫酸镁或 95% 乙醇溶液的纱布垫，外面再盖上棉垫保温。

4.每 35 min更换热敷垫 1 次，热敷时间 15～30 min，也可直接采

用红外线灯照射。

5.会阴湿热敷结束，更换清洁一次性会阴垫，整理床单位。

第二节 妇女保健工作的内容 第二十二章  妇产科常用护理技术
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四、护理要点

1.会阴湿热敷应该在会阴擦洗、清洁外阴局部伤口后进行。

2.湿热敷的面积应是病变范围的2 倍。

3.湿热敷温度一般为 41～48 ℃ ，但应以病人可接受为宜，休

克、昏迷及局部感觉不灵敏的病人应特别注意防止烫伤。

4.在会阴湿热敷过程中，应随时评价效果，并为病人提供生活护

理。

第二节 妇女保健工作的内容 第二十二章  妇产科常用护理技术
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一、概述

阴道冲洗/擦洗是用消毒液对阴道部位进行清洗的技术，通过阴道

灌洗可使宫颈和阴道保持清洁，避免当子宫切除过程中阴道与盆腔相

通时，细菌或病原体进入盆腔引起感染，减少术后阴道残端炎症而引

起感染等并发症。该技术操作技巧要求较高，同时需要病人的良好配

合，操作时应注意动作轻柔。

第二节 妇女保健工作的内容

第三节 阴道冲洗/擦洗

第二十二章  妇产科常用护理技术
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二、物品准备

1.一次性医用护理垫2 块，一次性手套1副。

2.一次性妇科阴道冲洗器 1 个（带有控制冲洗压力和流量的调

节开关），输液架 1 个，弯盘 1 个，便盆 1 个，阴道窥器 1 个，

水温计 1个，无菌干纱布若干。

3.冲洗溶液常用的有0.02% 碘伏溶液、1:5000高锰酸钾溶液、

2% ～4% 碳酸氢钠溶液、1% 乳酸溶液、0.5% 醋酸溶液等。

第二节 妇女保健工作的内容 第二十二章  妇产科常用护理技术
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三、操作步骤

1.核对病人的床号和姓名，向其解释阴道冲洗的操作方法和目的，

取得病人的理解和配合，引导病人到治疗室或检查室。

2.用屏风遮挡病人，嘱病人排空膀胱，取膀胱截石位，暴露外阴，

臀下垫一次性医用护理垫，放好便盆。挂于床旁输液架上，其高度距

床沿60～70 cm ，排出管内空气，试水温（41～43 ℃ )适宜后。

3.根据病人病情配制冲洗液500～1000 ml ，将装有冲洗液的一

次性妇科阴道冲洗器备用。

第二节 妇女保健工作的内容 第二十二章  妇产科常用护理技术
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三、操作步骤

4.操作者戴一次性手套，用一手持冲洗器，打开开关，先用冲洗

液冲洗外阴部，然后用另一手分开小阴唇，将冲洗头沿阴道侧壁缓缓

插入至阴道后穹隆，边冲洗边将冲洗头围绕宫颈轻轻上下左右移动，

或用阴道窥器暴露宫颈后再冲洗，边冲洗边转动阴道窥器，将整个阴

道穹隆及阴道侧壁冲洗干净。

第二节 妇女保健工作的内容 第二十二章  妇产科常用护理技术
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三、操作步骤

5.当冲洗液约剩 100 ml 时，关上开关，用阴道窥器者可将阴道窥

器向下按，以便阴道内的液体流出。拨出冲洗头和阴道窥器，再冲洗一

次外阴部，然后扶病人坐于便盆上，使阴道内残留的液体流出。

6.用纱布擦干外阴，撤去便盆，更换清洁医用护理垫。协助病人整

理衣裤、离开妇科检查床。

第二节 妇女保健工作的内容 第二十二章  妇产科常用护理技术
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四、护理要点

1.冲洗筒与床沿距离 ≤ 70 cm，以免压力过大、水流过速，使冲

洗液或污物进入宫腔或冲洗液与局部作用的时间不足。

2.冲洗液温度以 41～43 ℃为宜。温度过低，病人会不舒服；温度

过高，则可能烫伤病人的阴道黏膜。

3.冲洗头插入不宜过深，冲洗的弯头应向上，避免过度刺激阴道后

穹隆引起病人不适，甚至损伤局部阴道黏膜组织。

4.注意冲洗动作轻柔，避免损伤阴道和宫颈组织。衣裤、离开妇科

检查床。

第二节 妇女保健工作的内容 第二十二章  妇产科常用护理技术
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四、护理要点

5.产后 10 d 或妇产科手术 2 周后的病人，若合并阴道分泌物混

浊、有臭味、阴道伤口愈合不良、黏膜感染坏死等，行低位冲洗，冲

洗筒与床沿距离 ≤30 cm，以免污物进入宫腔或损伤阴道伤口。

6.未婚女子可用导尿管冲洗阴道，不能使用阴道窥器；月经期、

产后10 d 内或人工流产术后宫颈内口未关闭、阴道出血者，不宜行阴

道冲洗，以防逆行感染；宫颈癌有活动性出血者，禁止阴道冲洗，可

行会阴擦洗。

第二节 妇女保健工作的内容 第二十二章  妇产科常用护理技术
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一、概述

阴道或宫颈上药是将治疗性药物涂抹或喷洒到阴道壁或宫颈黏膜

上，或将药物放置在阴道后穹窿，达到局部治疗的目的，既可在医院

由护士操作，也可教会病人在家自行上药。

第二节 妇女保健工作的内容

第四节 阴道或宫颈上药

第二十二章  妇产科常用护理技术

二、适应症

各种阴道炎、子宫颈炎或术后阴道残端炎。
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三、物品准备

1.橡胶单、中单各 1 块或一次性垫巾 1 块，一次性手套 1 副。

2.阴道灌洗用物 1 套、阴道窥器 1 个、长镊子、消毒干棉球，

消毒长棉棍，带尾线的大棉球或纱布若干。

第二节 妇女保健工作的内容 第二十二章  妇产科常用护理技术
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三、物品准备

3.药品

（1）阴道后穹窿上药：常用甲硝唑、制霉菌素等药片、丸剂或栓剂。

（2）非腐蚀性药物上药：常用 1%甲紫、新霉素或氯霉素等。

（3）腐蚀性药物上药：常用 20%～50% 硝酸银溶液、20%或 100%铬酸溶液。

（4）宫颈棉球上药：止血药、抗生素等。

（5）喷雾器上药：常用药物有青霉素、磺胺嘧啶、呋喃西林、已烯雌等。

第二节 妇女保健工作的内容 第二十二章  妇产科常用护理技术
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四、操作方法

1.核对病人床号、姓名，评估病人情况并向其说明阴道或宫颈上药

的目的、方法、效果及预后，取得病人的理解和配合。

2.嘱病人排空膀胱，协助其上妇科检査床，取膀胱截石位，臀下垫

橡胶单、中单或一次性垫巾。

3.使用阴道窥器暴露阴道、宫颈，一手持长镊子夹持千棉球擦拭宫

颈及阴道后穹窿及阴道壁，以便药物能直接接触炎性组织而提高疗效。

第二节 妇女保健工作的内容 第二十二章  妇产科常用护理技术
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四、操作方法

4.根据病情和药物的不同性状分别选用以下方法。

（1）阴道后穹窿上药：护士一手持长镊子夹持药物，将其放至

阴道后穹窿处。若病人自行用药则护士应指导其于临睡前洗净双手

或戴指套，用一手示、中指夹持药品放入阴道，并用示指或中指将

药片或栓剂沿阴道后壁推进至手指完全伸入阴道后穹窿为止。睡前

用药是为了避免药物脱落及保证局部作用的时间。

第二节 妇女保健工作的内容 第二十二章  妇产科常用护理技术
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（2）非腐蚀性药物：常用 1% 甲紫治疗阴道假丝酵母菌病病人，每日 1

次，7～10 d为一个疗程：常用新霉素、氯霉索治疗急性或亚急性子宫颈炎或

阴道炎病人。用棉球或长棉棍蘸药液直接涂擦于阴道壁或子宫颈。

（3）腐蚀性药物：用于治疗宫颈糜烂样改变。阴道窥器充分暴露宫颈，用

长棉棍蘸少许 20% 硝酸银药液或铬酸溶液涂于宫颈的糜烂面，并插入宫颈管

内约 0.5 cm，再用生理盐水棉球擦去宫颈表面残余药液，最后用干棉球吸干。

硝酸银溶液每周用药1 次，2～4 次为一疗程，铬酸溶液每20～30 d 上药1 次，

直至烂面完全光滑为止。

第二节 妇女保健工作的内容 第二十二章  妇产科常用护理技术
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（4）宫颈棉球上药：适用于宫颈亚急性或急性炎症伴有出血者。阴道窥

器充分暴露宫颈，用长镊子夹持带有尾线的宫颈棉球浸蘸药液后塞压至宫颈

处，同时将阴道窥器轻轻退出阴道，然后取出镊子，防止退出窥器时将棉球

带出或移动位置，将棉球线尾露于阴道口外，并用胶布固定于阴阜侧上方。

嘱病人于放药 12～24 h后牵引棉球尾线自行取出。

（5）喷雾器上药：适用于非特异性阴道炎及菱缩性阴道炎病人。各种阴

道用药的粉剂如土霉素、呋喃西林、已烯雌酚等药均可用喷雾器喷射，使药

物粉末均匀散布于炎性组织表面上。

第二节 妇女保健工作的内容 第二十二章  妇产科常用护理技术
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五、护理要点

1.未婚妇女禁用阴道窥器，可用消毒长棉棒药涂抹。

2.用药期间禁止性生活，经期或子宫出血者不宜上药，用药期间可使用卫生

中，保持衣物清洁。

3.若上药时留有棉球或纱布，叮嘱病人务必按时取出，避免感染。

4.阴道上药时应转动阴道窥器，使阴道四壁的炎性部位都能涂上药物。

5.使用腐蚀性药物前将纱布或小棉球垫于阴道后壁，防止药液灼伤阴道正常

组织。

6.使用长棉棒上药时，确认棉棒上的棉花已捻紧，涂药时向同一方向转动，

防止棉花脱落，损伤阴道。

第二节 妇女保健工作的内容 第二十二章  妇产科常用护理技术
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一、概述

坐浴可借助水温与药液的作用，促进局部组织的血液循环，增

强抵抗力，减轻外阴局部炎症及疼痛，使创面清洁，利于组织恢复。

二、适应症

 1.外阴、阴道手术或经阴道行子宫切除术术前准备。

 2.用于外阴及阴道炎症、子宫脱垂、会阴伤口愈合不良的治疗。

 3.膀胱及阴道松弛者。

 4.慢性盆腔炎。

第二节 妇女保健工作的内容

第五节 坐浴

第二十二章  妇产科常用护理技术
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三、用物准备 

 1.坐浴盆1 个，坐浴溶液（按水温分为热浴、温浴和冷浴），坐

浴架1个，无菌纱布或消毒小毛巾1 块。

 2.溶液的配制

 （1）滴虫阴道炎：常用 0.5 %醋酸溶液、1 %乳酸溶液或1：

5000高锰酸钾溶液。

 （2）外阴阴道假丝酵母菌病：常用2 %～4 %碳酸氢钠溶液。

第二节 妇女保健工作的内容 第二十二章  妇产科常用护理技术
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三、用物准备

 （3）萎缩性阴道炎：0.5%～1%乳酸溶液。

 （4）外阴炎及其他非特异性阴道炎、外阴阴道手术前准备：常

用1：5000高锰酸钾溶液、1：2000苯扎溴铵溶液、0.02%碘伏溶液、

中成药药液。

第二节 妇女保健工作的内容 第二十二章  妇产科常用护理技术
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四、操作方法

1.核对病人的床号、姓名，评估病人情况并解释坐浴的目的、方

法、效果及预后，以取得病人的理解与配合。

2.嘱病人排空膀胱后，进行大腿、会阴及臀部清洗。

3.按比例配制好上述溶液，将坐浴盆置于坐浴架上，嘱病人将全

臀和外阴浸泡于溶液中，持续20 min左右，坐浴结束后用无菌纱布擦

干外阴部。

第二节 妇女保健工作的内容 第二十二章  妇产科常用护理技术
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四、操作方法

 根据水温不同，坐浴分为3种：

 （1）热浴：水温为39～41 ℃，适用于渗出性病变及急性炎性浸

润，可先熏后坐。

 （2）温浴：水温为35～37 ℃，适用于慢性盆腔炎、手术前准备。

 （3）冷浴：水温为14～15 ℃，刺激肌肉神经，使其张力增加，

适用于膀胱阴道松弛等。一般持续2～5 min 即可。

第二节 妇女保健工作的内容 第二十二章  妇产科常用护理技术
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五、护理要点

1.坐浴溶液应严格按比例配制，浓度过高容易造成黏膜烧伤，

浓度太低影响治疗效果。

2.水温适中，不能过高以免烫伤：坐浴过程中还应注意保暖，

防止受凉。

3.坐浴时需将臀部及全部外阴浸人药液中。

4.月经期或阴道流血者、孕妇及产后 7d内的产妇禁止坐浴。

第二节 妇女保健工作的内容 第二十二章  妇产科常用护理技术
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