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学习目标

知识目标 1.掌握妇女保健的目的、意义及各阶段保健的内容。

2.熟悉妇女保健质量评价及劳动保护的相关内容。

3.了解妇女保健机构设置与国家妇女保健相关政策及法规变化。

能力目标 1.能够运用所学知识对处于不同阶段的妇女进行保健指导。

2.能够举例说明妇女保健统计的常用指标。

素质目标 1. 通过教授与妇女健康相关的政策和我国妇幼保健成就，可以激发学

生的爱国热情，坚定他们正确的政治信仰和职业信念。

第十九章  妇女保健第一节 概述
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一、定义

妇女保健工作是一项重要的社会系统工程，必须充分发挥各级妇

幼保健专业机构及三级妇幼保健网络的作用，以保障妇女的合法权益，

促进男女平等，落实国家相关政策和法律法规，充分发挥妇女在社会

主义现代化建设中的积极作用。

近年来，我国妇女保健工作取得了显著成绩，特别是在降低孕产

妇死亡率方面，已提前实现联合国千年发展目标。

第一节  概述

第十九章  妇女保健第一节 概述
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二、妇女保健工作的意义

妇女保健工作应树立“全生命周期健康”和“三级预防”理念，与临

床医学、疾病预防控制构成我国医学卫生防病的基本体系，各级妇幼健康

服务机构应坚持“以保健为中心，以保障生殖健康为目的，保健与临床相

结合”。“面向群体、面向基层和预防为主"的工作方针，妇女保健工作

的意义在于维护和促进妇女身心健康，提高人口综合素质，增进家庭幸福，

是国富民强的基础工程。   

第十九章  妇女保健第一节 概述
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三、妇女保健工作的目的

妇女保健工作以维持和促进妇女健康为基础，以保障生殖健康为目的，

为妇女提供连续的生理、心理服务与管理，通过积极的普查、预防保健、

监护和治疗措施，开展贯穿女性各期的保健工作，降低孕产妇及围生儿死

亡率，减少患病率和伤残率，消灭和控制某些疾病及遗传病的发生，控制

性传播疾病的传播，提高其生活质量。

      

第十九章  妇女保健第一节 概述
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四、妇女保健工作的方法

 妇女保健工作应坚持政府领导，充分发挥各级妇幼保健专业机构及基

层三级妇幼保健网的作用。

 优化创新服务模式，有计划地组织培训和继续教育，不断提高专业队

伍的业务技能水平，加强孕产保健，妇幼保健及计划生育技术服务间的功

能衔接与合作，提高群众自我保健意识，为女性提供安全、便捷、温馨的

服务，同时健全有关法律和法规，保障妇女的合法权利。

第十九章  妇女保健第一节 概述
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一、妇女各期保健

【青春期保健】

 （一）定义

 青春期保健(adolescence health care)应根据青春期女性的生理、心理、

社会行为特点，重视其身心健康与行为方面的问题，有利于促进女性成长发育，

提高其心理素质和社会适应能力。

第二节 妇女保健工作的内容

第二节 妇女保健工作的内容

第十九章  妇女保健
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一、妇女各期保健

【青春期保健】

（二）女性性卫生与性健康教育
1.性卫生(sexual hygiene)：指通过性卫生保健实现性健康，达到

提高生活质量的目的，包括性心理卫生和性生理卫生。性生活是人类正

常的生理和心理需求和表现，女性性唤起、性高潮、主观和客观性反应

与男性存在差异。

第二节 妇女保健工作的内容

第二节 妇女保健工作的内容

第十九章  妇女保健
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（二）女性性卫生与性健康教育

 2.性健康：性健康从知识和道德层面要求女性树立科学的性观念，

具有较系统的性知识和健康的性行为，主动预防性传播疾病和消除性犯

罪。性健康关系到女性一生，因此，不同年龄段的女性，均应接受有针

对性的性健康教育。

第二节 妇女保健工作的内容 第十九章  妇女保健
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(三) 健康生活行为方式指导

1.健康的生活方式和体检：加强健康教育，使青少年了解自己生理

和心理特点，懂得自尊、自爱，学会保护自己，培养良好的个人生活习

惯，合理安排生活和学习，注意劳逸结合；合理营养，注意营养成分的

搭配，提供足够的热量，定时定量，三餐有度；体育锻炼对身体健康成

长十分重要，要有适当的运动与娱乐。

第二节 妇女保健工作的内容 第十九章  妇女保健
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【围产期保健】

(一) 定义

 围产期保健(Perinatal Health Care)包括孕前期、孕期、分娩期、

产褥期、哺乳期保健。

 (二) 孕前期保健

孕前期保健是指为准备妊娠的夫妇提供以健康教育与咨询、孕前医

学检查、健康评估和健康指导为主要内容的保健服务。

第二节 妇女保健工作的内容 第十九章  妇女保健
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(三) 孕期保健

 1.孕早期保健：孕早期是胚胎与胎儿发育的重要阶段，受有害因素影响，

易导致胎儿畸形或流产。主要保健内容包括:加强孕妇孕期卫生、性生活、旅

行、工作、饮食营养、休息与活动、心理适应等方面的健康教育，识别和预

防流产的发生。

2.孕中期保健：孕中期是胎儿生长发育较快的时期。主要的保健内容包

括:进行妊娠生理知识、预防贫血和早产的健康教育。

3.孕晚期保健：孕晚期胎儿生长发育最快的时期。

第二节 妇女保健工作的内容 第十九章  妇女保健
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【分娩期保健】

分娩期提倡住院自然分娩。分娩期保健应做到“五防、一加强”，即防滞产、

防感染、防产伤、防出血、防新生儿窒息，加强对高危妊娠的产时监护和产程处

理，保证母儿平安。

【产褥期保健】

产褥期是产妇全身器官恢复正常的时期，也是产妇角色适应与心理调适的重

要时期。目的：是预防产后出血、感染等并发症的发生，促进产妇产后生理功能

恢复。产后访视共 3 次，分别于产妇出院后 3 d内、产后 14 d和 28 d进行，

若有必要，可酌情增加访视次数；产后 42 d母婴应到医院进行产后健康检查。

第二节 妇女保健工作的内容 第十九章  妇女保健
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【哺乳期保健】

哺乳期是指母乳喂养婴儿的时期，WHO建议，婴儿在出生后的最初

6 个月内应该接受纯母乳喂养，6 个月以后逐渐添加辅食至 2 岁或者

更长时间。保护母婴健康，降低婴幼儿死亡率，保护、促进和支持母乳

喂养是哺乳期保健的中心任务。

第二节 妇女保健工作的内容 第十九章  妇女保健
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【 绝经过渡期保健】

绝经过渡期是指从卵巢功能衰退到最后一次月经的时期，卵巢功能衰

退可从 40 岁开始，历时可长可短，短则 1-2 年，长则 10 余年。中国

妇女平均绝经年龄在 50 岁左右。绝经过渡期女性出现的一系列躯体和精

神心理症状，均与卵巢功能下降导致体内性激素的减少或波动有关。

第二节 妇女保健工作的内容 第十九章  妇女保健
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【老年期保健】

国际老年学会规定 65 岁以上为老年期。老年期妇女卵巢功能衰

竭，体内性激素水平很低，极易患各种身心疾病，如萎缩性阴道炎、子官

脱垂和膀胱膨出、直肠膨出、生殖器官肿瘤、脂代谢紊乱、老年性痴呆等。

第二节 妇女保健工作的内容 第十九章  妇女保健
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二、妇女病及恶性肿瘤的普查普治

《中国妇女发展纲要(2021-2030 年)》中强调“妇女平等享有全方位全生

命周期健康服务”，提出加强乳腺癌、宫颈癌综合防治能力，普及健康知识，

提高妇女健康素养水平，减少艾滋病、梅毒和乙肝母婴传播，预防和减少孕

产妇贫血。

第二节 妇女保健工作的内容 第十九章  妇女保健



20

妇女常见病普查普治统计指标如下:

1.妇女病检査率=期内实际进行妇女病普查人数/期内(20-64 岁 )妇女数x100% 。

2.某种妇女病患病率=期内查出某种妇女病患病人数/期内实查人数x100% 。

3.某种妇女病治疗率=接受某种妇女病治疗人数/查出同种妇女病病人x100% 。

第二节 妇女保健工作的内容 第十九章  妇女保健
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三、妇女劳动保护

2018 年修订的《中华人民共和国妇女权益保障法》规定妇女在经期、

孕期、分娩期、产褥期、哺乳期享受特殊保护，国家推行生育保险制度，用

人单位不得在女职工妊娠期、分娩期、哺乳期降低其工资、予以辞退、解除

其劳动或聘用合同。

第二节 妇女保健工作的内容 第十九章  妇女保健
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三、妇女劳动保护

 1.月经期：月经期妇女的劳动分配遵循调干不调湿(不下水田等)调轻不调重

(不从事重体力劳动)的原则。

 2.妊娠期：用人单位应根据医疗机构证明，对于不能适应原劳动岗位的妊娠

期女职工，予以减轻劳动量或者安排其他能够适应的劳动。

3.围产期：女职工生育享受98d产假，其中产前可以休假15d ；难产增加产

假15d ；若生育多胞胎，每多生育1个婴儿，增加产假15d。若妊娠未满4个月流

产者，享受15d产假；妊娠满4个月流产者，享受42d产假。

第二节 妇女保健工作的内容 第十九章  妇女保健
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4.哺乳期：哺乳时间为 1 年，有未满1周岁婴儿的女职工，用人单位

不得延长其劳动时间或安排夜班；在劳动时间内，每天为哺乳期女职工安排

2 次哺乳时间，30 min/次；若生育多胞胎，则每增加 1 个婴儿，每天增加

1 h 哺乳时间。

第二节 妇女保健工作的内容 第十九章  妇女保健
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总结 第十九章  妇女保健
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