
第十八章第一节



　 案例分析　

1. 王女士自然分娩后 42 天,
 

母乳喂养,
 

月经未复潮,
 

子宫复旧正常。 宜选

用不影响乳汁质量及婴儿健康的避孕方法。
2. 阴茎套是哺乳期选用的最佳避孕措施,

 

也可选用单孕激素制
 

剂长效避孕

针或皮下埋植剂。



第十八章第四节



　 案例分析　

1. 李女士避孕失败的原因,
 

与其放置宫内节育器避孕,
 

未随访复查有关,
 

IUD 放置后应 1、
 

3、
 

6、
 

12 个月各复查 1 次,
 

以后每年复查 1 次,
 

直至取出停用。
当 IUD 下移、

 

脱落及异位时,
 

可导致带器妊娠,
 

一旦确诊带器妊娠,
 

应在行人工

流产同时取出 IUD。
2. 指导李女士术后在观察室卧床休息 1 小时,

 

注意观察腹痛及阴道流血情

况;
 

遵医嘱给予药物治疗;
 

嘱其保持外阴清洁,
 

1 个月内禁止性生活及盆浴,
 

预

防感染;
 

吸宫术后休息 2 周,
 

钳刮术后休息 4 周,
 

若有腹痛及阴道流血增多,
 

随

时就诊。


