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第十八章 计划生育妇女的护理

避孕是计划生育的重要组成部分，是指采用药物、器具及利用妇女的

生殖生理自然规律，在不妨碍正常性生活和身心健康的情况下，使妇女暂

时不受孕。

第一节 避孕

第一节 避孕
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第十八章 计划生育妇女的护理

【概述】

1.概念

激素避孕是指女性应用甾体激素达到避孕效果，是一种高效避孕方法。

目前我国主要为人工合成的甾体激素避孕药，由雌激素和孕激素配伍组成。

激素避孕优点：安全、有效、经济、方便。

2.避孕原理

抑制排卵、干扰受精及受精卵着床、影响输卵管的功能。

第一节 避孕

一、激素避孕
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第十八章 计划生育妇女的护理

3．适应证：健康育龄妇女均可使用。

4．禁忌证和慎用情况：

第一节 避孕

一、激素避孕

⑤哺乳期不宜使用复方口服避孕药；

⑥年龄大于35岁的吸烟妇女不宜长期服用；

⑦精神病患者；

⑧有严重偏头痛，反复发作者；

⑨可疑妊娠。

①严重心血管疾病、血栓性疾病

不宜应用；

②急、慢性肝炎或肾炎；

③部分恶性肿瘤、癌前病变；

④内分泌疾病，如甲状腺功能亢

进症；
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第十八章 计划生育妇女的护理

5．种类

   口服避孕药、长效避孕针、缓释系统避孕药和避孕贴剂。

第一节 避孕

一、激素避孕
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第十八章 计划生育妇女的护理

【护理评估】

评估时了解拟用药者的年龄、月经史、婚育史及既往病史，进行全身体

格检查，盆腔检查，肝肾功能检查。

第一节 避孕

一、激素避孕
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第十八章 计划生育妇女的护理

【常见护理诊断/问题】

 1.知识缺乏：缺乏药物避孕使用方法的相关知识。

 2.焦虑：与服药后不适、担心药物副作用有关。

第一节 避孕

一、激素避孕
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第十八章 计划生育妇女的护理

【护理措施】

 1.用药指导：告知避孕药物的避孕效果、用法、副反应及对策。

（1）短效口服避孕药：月经周期第5日开始，每晚1片，连服22d，漏服须于

次晨（12h内）补服；停药后7d内撤药性出血即月经。

第一节 避孕

一、激素避孕
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第十八章 计划生育妇女的护理

(2)长效口服避孕药：首次于月经周期第5日服1片，第10日服第2片；以后

按第1次服药时间每月服1片。

 (3)长效避孕针。

 (4)速效避孕药(探亲避孕药)。

 (5)缓释系统避孕药：皮下埋置剂、微球和微囊避孕针、缓释阴道避孕环。

第一节 避孕

一、激素避孕
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第十八章 计划生育妇女的护理

2.药物副作用及护理

（1）类早孕反应

（2）月经改变

（3）闭经：停药后月经不来潮，需排除妊娠，停药7日后可继续服药，若连

续停经3个月，需停药观察。

（4）其他：体重增加、皮肤色素沉着，停药后可自行消退或减轻；偶可出现

头痛、乳房胀痛、皮疹、瘙痒及食欲增加，必要时停药。

第一节 避孕

一、激素避孕



13

第十八章 计划生育妇女的护理

3.健康指导

(1)妥善保管药物，防止儿童误服；存放于阴凉干燥处，药物受潮后糖衣脱落

可影响避孕效果。

(2)按时服药，漏服后12h内及时补服；注射避孕针剂时，应注意将药液抽吸

干净，行深部肌内注射；停用长效避孕药者，停药后改用短效口服避孕药3个月，

防止月经紊乱。

(3)要求生育者在停用避孕药6个月后再计划怀孕。

第一节 避孕

一、激素避孕
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第十八章 计划生育妇女的护理

1.阴茎套(避孕套)

男用避孕工具，正确使用阴茎套避孕有效率93%～95%, 既可达到避孕目的，

又能防止性疾病的传播。

2.阴道套  

女用避孕套，既能避孕，又能预防性传播疾病和艾滋病。

 

第一节 避孕

二、工具避孕
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第十八章 计划生育妇女的护理

3.宫内节育器：是将避孕器具放入子宫腔内，通过

局部组织对它的各种反应而达到避孕效果，是目前我国

育龄妇女的主要避孕措施。

优点：安全、有效、经济、可逆。

避孕原理：改变宫腔环境，干扰着床、毒害胚胎、

杀精等。

  

第一节 避孕

二、工具避孕
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第十八章 计划生育妇女的护理

【护理评估】

1.健康史

了解受术者的月经史、生育史及既往健康状况，取器者IUD类型、放置时间及

取器原因，了解术前3d有无性生活史。

2.身体状况

询问有无自觉不适；术前体温<37.5℃；妇科检查生殖器官有无炎症、肿瘤等

异常。

第一节 避孕

二、工具避孕
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第十八章 计划生育妇女的护理

【护理评估】

3.心理-社会状况

 担心手术影响健康、性生活及再生育而表现出紧张、焦虑。

 4.辅助检查

    B超或X线检查确定IUD位置及类型；必要时选择心电图、肝肾功能检查等。

第一节 避孕

二、工具避孕
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第十八章 计划生育妇女的护理

【常见护理诊断/问题】

    1.焦虑：与担心手术疼痛有关。

 2.知识缺乏：缺乏IUD放置与取出的禁忌证与副作用等相关知识。

 3.潜在并发症：子宫穿孔、感染及IUD异位。

第一节 避孕

二、工具避孕
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第十八章 计划生育妇女的护理

【护理措施】

 1.心理护理

 做好耐心细致的解释工作，鼓励受术者表达内心感受消除顾虑。

2.手术配合及护理

 (1)IUD放置术：

 1)适应证：凡育龄妇女要求放置IUD而无禁忌证者均可放置。

第一节 避孕

二、工具避孕



文件中找不到关系 ID 为 rId3 的图像部件。
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第十八章 计划生育妇女的护理

2.手术配合及护理

  2)禁忌证：

第一节 避孕

二、工具避孕
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第十八章 计划生育妇女的护理

2.手术配合及护理

(2)IUD取出术：

 1)适应证：因副反应治疗无效或出现并发症、改用其他避孕方法、带器妊娠、

计划再生育、放置期限已满需更换或绝经过渡期停经1年内。

 2)取出时间：以月经干净后3～7d为宜，出血多者随时可取，带器早期妊娠

行人工流产同时取器。

第一节 避孕

二、工具避孕
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第十八章 计划生育妇女的护理

(3)副作用：

 1)出血：表现为经量增多或不规则阴道流血，多发生于放置术后半年内。轻

者一般不需处理，重者遵医嘱用止血药对症处理。

 2)腰腹坠胀痛：一般在数月后好转，轻者不需处理，重者给予解痉药。 以

上情况治疗效果不佳者， 均可考虑更换IUD型号或改用其他避孕方法。

第一节 避孕

二、工具避孕



23

第十八章 计划生育妇女的护理

3.并发症防治及护理

 (1)感染：一旦发生感染，应给予抗生素并取出节育器。

 (2)节育器异位：确诊后及时在腹腔镜下或经腹将节育器取出。

 (3)节育器下移或脱落：宜选取与宫腔大小、形态相符的节育器，并放置于

子宫底部，节育器放置后要定期复查。

 (4)带器妊娠：确诊后，行人工流产术同时取出节育器。

 (5)节育器嵌顿或断裂：及时取出，必要时在B型超声/宫腔镜下取出。

第一节 避孕

二、工具避孕
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第十八章 计划生育妇女的护理

4.健康指导

(1)术后少量出血及腹部轻微不适，无需处理，严重者及时就诊。

(2)IUD放置术后休息3d，取出术后休息1d，2周内禁性生活和盆浴，3个月内

月经期和排便时注意有无节育器脱出。

(3)放置术后1、3月、6个月及1年各随访1次，以后每年1次。

(4)不同种类的宫内节育器有效期不同，到期者应取出更换。

第一节 避孕

二、工具避孕
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第十八章 计划生育妇女的护理

1.紧急避孕

是指在无保护性生活后或避孕失败后的数小时或数日内，妇女为防止非意愿

妊娠的发生而采取的补救避孕方法。

（1）放置IUD：性生活后5d内放置，有效率可达95%以上，尤其适合希望长期

避孕且符合放置IUD者；

（2）紧急避孕药：主要有雌孕激素复方制剂、单孕激素制剂和抗孕激素制剂

3种类型。

第一节 避孕

二、工具避孕



26

第十八章 计划生育妇女的护理

2.安全期避孕

月经规律的女性，排卵多发生在下次月经前14d左右，排卵期前后4～5d内

为易受孕期，其余时间视为安全期。采用安全期进行性生活(不用药具)而达到

避孕目的，称安全期避孕。

第一节 避孕

二、工具避孕

文件中找不到关系 ID 为 rId2 的图像部件。
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第十八章 计划生育妇女的护理

3.外用避孕药

   如避孕贴剂或经阴道给药的外用杀精剂。

   正确使用外用杀精剂，有效率达95%以上。

第一节 避孕

二、工具避孕
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第十八章 计划生育妇女的护理

【护理评估】

 1.健康史

了解受术者的年龄、月经史、婚育史及既往病史，进行全身体格检查、盆腔

检查、血尿常规及肝肾功能检查等。

第二节 绝育

第二节 绝育
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第十八章 计划生育妇女的护理

【护理评估】

 2.适应证

 ①育龄女性自愿接受绝育手术而无禁忌证者；②患有严重的全身性疾病不

宜生育者。

 3.禁忌证

 ①各种疾病的急性期，盆腔感染或腹部皮肤有感染灶；②术前24h内两次体

温≥37.5℃；③全身情况不佳不能胜任手术者；④患严重神经官能症者。

第二节 绝育
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第十八章 计划生育妇女的护理

【常见护理诊断/问题】

 1.恐惧：与缺乏手术相关知识及疼痛有关。

 2.知识缺乏：缺乏输卵管结扎术有关麻醉及手术方法的相关知识。

 3.潜在并发症：感染、脏器损伤。

第二节 绝育
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第十八章 计划生育妇女的护理

【护理措施】

1.心理护理

耐心细致地向受术者介绍手术过程及注意事项，消除其恐惧心理，使其主动

配合手术。

2.手术配合及护理

（1）手术时间：一般选择月经干净后3～7d内，人工流产术后或分娩后48h

内，哺乳期或闭经者排除早孕后。

（2）麻醉方法：一般采用局部浸润麻醉、硬膜外麻醉或全身麻醉。

第二节 绝育
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第十八章 计划生育妇女的护理

【护理措施】

（3）手术步骤

 1）经腹输卵管结扎术：

①受术者排空膀胱，取仰卧臀高位，消毒铺巾；

②麻醉后取下腹正中耻骨联合上方3～4cm处，做约2cm长纵切口，逐层进

入腹腔；

③寻找提取输卵管峡部，采取抽心近端包埋法结扎输卵管；

④清点器械敷料，关闭腹腔。

第二节 绝育



33

第十八章 计划生育妇女的护理

【护理措施】

（3）手术步骤

 2）经腹腔镜输卵管绝育术：

受术者排空膀胱，取仰卧臀高位，消毒铺巾。麻醉后脐孔下缘做1cm的横

弧形小切口，插入气腹针，充入二氧化碳气体约2～3L，然后插入套管针，放

置腹腔镜。在腹腔镜直视下将弹簧夹钳夹或将硅胶环套于输卵管峡部，以阻

断输卵管通道。

第二节 绝育
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第十八章 计划生育妇女的护理

【护理措施】

3.并发症防治及护理

（1）经腹输卵管结扎术

并发症较少。手术可能导致出血、感染、脏器损伤或绝育失败，应严格

遵守手术适应证及无菌操作，做好术中配合。

（2）经腹腔镜输卵管绝育术

术后静卧4～6h后可下床活动，严密观察生命体征、腹痛、出血或脏器损

伤征象。

第二节 绝育
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第十八章 计划生育妇女的护理

【护理措施】

 4.健康指导

嘱受术者出院后加强营养，鼓励其早下床活动，以免肠管粘连。 术后休

息3～4周，至少2周内禁止性生活。

术后1个月、3个月随访一次，了解月经情况，检查腹部伤口及盆腔情况。

第二节 绝育
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第十八章 计划生育妇女的护理

（一）终止妊娠的方法

 1.药物流产

 （1）适应证：适用于妊娠≤49日，已确诊为宫内妊娠者。

 （2）禁忌证：①肝、肾及内分泌疾病病人；②心血管系统疾病、癫痫、青光

眼、高血压等；③过敏体质，带器妊娠者；④疑为宫外孕者。

第三节 终止妊娠

第三节 终止妊娠
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第十八章 计划生育妇女的护理

（一）终止妊娠的方法

（3）药物及用法：米非司酮25mg,口服，每日2次，连续3d；于第4日上午口

服米索前列醇600μg。空腹温水服药。

（4）注意事项：1)观察生命体征、腹痛及阴道流血情况，阴道排出物有无绒

毛组织。2)服药前需确诊为宫内妊娠，流产后按时随访。3)副反应：可出现恶心、

呕吐、乏力、腹泻，多可自行好转，必要时清宫。出血时间一般持续1～14d,必要

时抗生素预防感染。

第三节 终止妊娠
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第十八章 计划生育妇女的护理

（一）终止妊娠的方法

2.手术流产

（1）适应证

 1）负压吸引术：适用于妊娠10周以内；钳刮术：适用于妊娠10～14周以内，

因避孕失败要求终止妊娠者；2）因各种疾病不宜继续妊娠者。

 （2）禁忌证

 1）各种疾病的急性期或严重的全身性疾病；2）生殖器官急性炎症；③术前

两次体温在37.5℃以上。

第三节 终止妊娠
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第十八章 计划生育妇女的护理

（一）终止妊娠的方法

3.手术过程

(1)负压吸引术：①暴露宫颈，消毒宫颈及阴道；②探宫腔、扩宫颈；③

吸刮宫腔；④再次探测宫腔；⑤取下宫颈钳，用棉球拭净宫颈及阴道内血迹。

(2)钳刮术：①暴露宫颈，消毒宫颈及阴道；②探宫腔、用器械或药物扩

张宫颈；③卵圆钳入宫腔夹破胎膜，羊水流尽后再夹取胎儿胎盘组织(以免羊

水栓塞)，最后用刮匙清理宫腔。

第三节 终止妊娠
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第十八章 计划生育妇女的护理

（一）终止妊娠的方法

3.中期妊娠引产

（1）依沙吖啶(利凡诺)引产术

1）适应证：①适于妊娠13～28周要求终止妊娠而无禁忌证者。

②因患某种疾病不宜继续妊娠者。③孕期检查发现胎儿畸形者。

  2）禁忌证：①急、慢性肝肾疾病。②各种疾病的急性期。③生殖器官急性

炎症。④剖宫产术或子宫肌瘤剔除术后2年内，陈旧性宫颈裂伤等。⑤术前24h内2

次体温≥37.5℃。

第三节 终止妊娠
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第十八章 计划生育妇女的护理

（一）终止妊娠的方法

第三节 终止妊娠

（2）水囊引产

利用水囊机械性刺激引起宫缩，促使胎儿及附属物排出。
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第十八章 计划生育妇女的护理

二、护理

【护理评估】

了解孕妇的年龄、月经史、生育史、既往史和本次妊娠过程。

产科检查和B超检查了解子宫大小及胎儿情况，术前测体温、全身体格检

查，根据病人的情况选择血、尿常规，肝肾功能及出凝血时间检查，评估有无

禁忌证。

第三节 终止妊娠
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第十八章 计划生育妇女的护理

【常见护理诊断/问题】

1.知识缺乏：缺乏人工终止妊娠的方法及并发症的相关知识。

2.恐惧：与手术可能引起的疼痛及并发症有关。

3.潜在并发症：感染、子宫穿孔、吸宫不全、人工流产综合征、

产道裂伤等。

第三节 终止妊娠
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第十八章 计划生育妇女的护理

【护理措施】

1.知识宣教

介绍手术终止妊娠的方法、过程、适应证、禁忌证及注意事项。指导受术

者术前3d禁止性生活，术后注意阴道流血及腹痛情况。

2.心理护理

关心、尊重及陪护病人，解除紧张恐惧心理，增加其安全感。

第三节 终止妊娠
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第十八章 计划生育妇女的护理

【护理措施】

3.用药配合及护理

(1)用药前护理：协助完成各项检查，向孕妇详细介绍用药方法、不良反

应。

(2)用药后护理：核对孕妇姓名，询问末次服米非司酮的时间，按时给服

米索前列醇，并留院观察6h。

第三节 终止妊娠
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第十八章 计划生育妇女的护理

【护理措施】

4.手术配合及护理

(1)术前准备：讲解注意事项，协助完成检查，清洁皮肤，指导孕妇排空

膀胱。

(2)术中护理：观察生命体征、流血、腹痛情况，有无呼吸困难、发绀等

症状。

第三节 终止妊娠
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第十八章 计划生育妇女的护理

【护理措施】

 5.并发症防治及护理

（1）人工流产综合反应：停止手术，吸氧，静脉注射阿托品0.5～1mg。

术前重视安慰受术者，术中动作轻柔，吸宫时避免负压过高。

（2）子宫穿孔：应立即停止手术，注射子宫收缩剂，严密观察生命体征、

腹痛及有无内出血情况，必要时手术。

（3）吸宫不全：按不全流产处理。 

（4）感染：应卧床休息，给予支持治疗，及时抗感染处理。

（5）其他：漏吸、术中出血、羊水栓塞。

第三节 终止妊娠
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第十八章 计划生育妇女的护理

【护理措施】

6.健康指导

术后注意休息，加强营养。中期妊娠引产者及时采取回奶措施。保持外阴

清洁，术后4周内（中期引产术后6周）禁止性生活和盆浴，预防感染。术后1

个月随访并提供避孕指导。

第三节 终止妊娠
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第十八章 计划生育妇女的护理

四、避孕方法的选择

1.新婚期

(1)原则：应选择使用方便、不影响生育的避孕方法。

(2)选用方法：复方短效口服避孕药使用方便 ,列为首选。

 男用阴茎套也是较理想的避孕方法，还可选外用避孕栓、避孕薄膜等。尚未

生育或未曾有流产手术者，宫内节育器不作为首选。

第四节 计划生育措施选择的指导
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第十八章 计划生育妇女的护理

四、避孕方法的选择

2.哺乳期

(1)原则：选用不影响乳汁质量及婴儿健康的避孕方法。

(2)选用方法：阴茎套是哺乳期选用的最佳避孕措施。也可选用单孕激素制剂

长效避孕针或皮下埋植剂。哺乳期阴道较干燥，不宜使用避孕药膜和雌、孕激素

复合避孕药或避孕针以及安全期避孕。

第四节 计划生育措施选择的指导
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第十八章 计划生育妇女的护理

四、避孕方法的选择

3.生育后期

  （1）原则：应选择长效、安全、可靠的避孕方法，预防意外受孕。

（2）选用方法：根据个人身体状况选择合适的避孕方法，注意禁忌证。

第四节 计划生育措施选择的指导
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第十八章 计划生育妇女的护理

四、避孕方法的选择

4.绝经过渡期

(1)原则：因仍有排卵可能，应坚持避孕。

(2)选用方法：推荐使用阴茎套避孕。

已使用宫内节育器避孕者可继续使用，至绝经后半年取出。此期阴道分泌物 

较少，不宜选择避孕药膜；可考虑选用避孕栓、凝胶剂等外用避孕药具。不宜选

用复方避孕药及安全期避孕。

第四节 计划生育措施选择的指导
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