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第四章正常分娩期妇女的护理

概述

分娩是指妊娠达到及超过28周（196d），胎儿及附属物从临产开始至全部

从母体娩出的全过程。

早产：满28周至不满37足周。

足月产：满37周至不满42足周。

过期产：满42周及以后分娩。

      

第一节 影响分娩的因素

第一节 影响分娩的因素
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一、产力

     将胎儿及其附属物从子宫内逼出的力量称为产力。产力包括子宫收缩力

（简称宫缩）、腹肌及膈肌收缩力（统称腹压）和肛提肌收缩力。

第四章正常分娩期妇女的护理第一节 影响分娩的因素
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（一）子宫收缩力 

       1.节律性

 2.对称性和极性

3.缩复作用

第四章正常分娩期妇女的护理第一节 影响分娩的因素

子宫收缩力的对称性

临产后正常宫缩节律性
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（二）腹肌及膈肌收缩力

      简称腹压，是第二产程胎儿娩出的重要辅助力量。

作用：促使胎儿娩出；第三产程使用腹压可促进胎盘娩出。

     （三）肛提肌收缩力

      作用：协助胎先露在骨盆腔内完成内旋转；协助胎头仰伸及娩出；

 第三产程有助于剥离的胎盘娩出。

第四章正常分娩期妇女的护理第一节 影响分娩的因素
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二、产道

 胎儿娩出的通道，分为骨产道与软产

道两部分。

（一）骨产道

指真骨盆，其大小、形态与分娩是否

顺利关系密切。骨盆腔分为三个假想平面，

骨盆入口平面、中骨盆平面及出口平面。

     

第四章正常分娩期妇女的护理第一节 影响分娩的因素

骨盆入口平面各径线
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（二）软产道

    由子宫下段、宫颈、阴道和骨盆底软

组织构成的弯曲管道。

1.子宫下段：由非妊娠时约1cm 的

子宫峡部伸展形成，临产后规律宫缩进一

步使其拉长至7-10cm。

第四章正常分娩期妇女的护理第一节 影响分娩的因素

子宫体 生理性缩复环
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第四章正常分娩期妇女的护理第一节 影响分娩的因素

2.宫颈的变化：初产妇多是先宫颈管缩短消失，后宫口扩张；经

产妇多是宫颈管消失与宫口扩张同时进行。

宫颈管消失与宫口扩张
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第四章正常分娩期妇女的护理第一节 影响分娩的因素

3.骨盆底组织、阴道及会阴的变化：阴道具有较好的伸展性，

临产后前羊水囊及胎先露扩张阴道上部，破膜后胎先露部直接压迫

骨盆底，使软产道下段形成一个向前向上弯曲的筒状通道，阴道黏

膜皱壁展平，阴道扩张变宽。
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三、胎儿

 （一）胎儿大小

    1.胎头颅骨 胎头由两块顶骨、额骨、颢骨及一块枕骨构成。

2.胎头径线 胎头主要有4条径线。

第四章正常分娩期妇女的护理第一节 影响分娩的因素

胎头颅骨、颅缝、囟门及径线
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（二）胎位

     1.头先露中枕前位更利于完成分娩机转，易于分娩。

2.臀先露时，产道不能充分扩张、胎头无变形机会，且胎头比胎臀大，

 易发生后出头困难。

3.肩先露时，妊娠足月活胎不能通过产道。

(三)胎儿畸形

胎儿某一部分发育异常使胎头或胎体过大，通过产道困难。

第四章正常分娩期妇女的护理第一节 影响分娩的因素
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四、精神心理状态

 分娩对于产妇是一种压力源，会

产生一系列特征性的心理情绪反应。

常见的情绪反应是焦虑和恐惧，可促

使机体产生一系列变化并影响分娩的

顺利进展。

第四章正常分娩期妇女的护理第一节 影响分娩的因素
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第四章正常分娩期妇女的护理

分娩机制

是指胎儿先露部在通过产道时，为适应骨盆各平面的不同形态，被动

地进行一连串的适应性转动，以其最小径线通过产道的全过程，包括衔接、

下降、俯屈、内旋转、仰伸、复位及外旋转。临床上枕先露占95%以上，

且以枕左前位为最多见。      

第二节 枕先露的分娩机制

第二节 枕先露的分娩机制
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第四章正常分娩期妇女的护理

分娩机制

1.衔接：胎头双顶径进

入骨盆入口平面，颅骨最低

点接近或达到坐骨棘水平。   

2.下降：胎头沿骨盆轴

前进的动作称为下降,是胎

儿娩出的首要条件。 

第二节 枕先露的分娩机制
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第四章正常分娩期妇女的护理

3.俯屈：胎头以半俯

屈状态到达骨盆底时，遇

到肛提肌的阻力，进一步

俯屈，使下颏贴向胸壁，

胎头由衔接时的枕额径变

成俯屈后的枕  下前囟径，

以胎头最小径 线通过产道。

第二节 枕先露的分娩机制
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第四章正常分娩期妇女的护理

4.内旋转：胎头围

绕骨盆纵轴向前旋转，

使矢状缝与中骨盆及骨

盆出口前后相一致的动

作。

第二节 枕先露的分娩机制
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第四章正常分娩期妇女的护理

5.仰伸：以耻骨弓为

支点，胎头逐渐仰伸,胎

头的顶、额、鼻、口、颏

依次由会阴前缘娩出。

第二节 枕先露的分娩机制
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第四章正常分娩期妇女的护理

6.复位及外旋转。

复位：胎头娩出后，为恢复胎

头与胎肩的正 常关系，枕部顺时

针向母体左侧旋转45°。

外旋转：胎头枕部随之在外继

续顺时针向母体左侧旋转45°, 带

动前（右）肩向前向中线旋转45°,

使胎儿双肩径与骨盆出口前后径一

致。胎头在母体外旋转90°。

第二节 枕先露的分娩机制
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第四章正常分娩期妇女的护理

7.胎肩及胎儿娩出：

胎儿前（右）肩于耻骨弓

下娩出，随即后（左）肩

从会阴前缘娩出，继之胎

体及下肢娩出。

第二节 枕先露的分娩机制
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第四章正常分娩期妇女的护理第三节 先兆临产、临产诊断与产程分期

第三节 先兆临产、临产诊断与产程分期

一、先兆临产

 1.不规律的子宫收缩。假临产。

2.胎儿下降感。胎先露入盆导致。

3.见红。分娩前兆，正式临产前1～2天，是即将临产比较可靠的

征象。
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第四章正常分娩期妇女的护理第三节 先兆临产、临产诊断与产程分期

二、临产诊断

 临产的标志是有规律且逐渐增强的宫缩，持续时间30s或以上

，间歇5～6min。

 伴有进行性宫颈管消失。

 宫口扩张。

 胎先露下降。

 用镇静剂也不能抑制宫缩。
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第四章正常分娩期妇女的护理第三节 先兆临产、临产诊断与产程分期

三、产程分期

总产程即分娩全过程，指从开始出现规律宫缩至胎儿胎盘完全娩出

的全过程。分为3个产程。

 第一产程 又称宫颈扩张期（从规律宫缩开始至宫颈口开全）。

潜伏期初产妇一般不超过20h ，经产妇不超过14h。

 第二产程 又称胎儿娩出期（从宫口开全至胎儿娩出）。

初产妇最长不超过3h ，经产妇不超过2h。

 第三产程 又称胎盘娩出期（从胎儿娩出至胎盘、胎膜娩出）。 5～

15min＜30min。
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第四章正常分娩期妇女的护理第四节 正常分娩期妇女的护理

第四节 正常分娩期妇女的护理

一、第一产程护理

【护理评估】

（一）健康史

 一般情况

 此次妊娠经过

 过去妊娠情况

 既往病史及家族史
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第四章正常分娩期妇女的护理第四节 正常分娩期妇女的护理

（二）身体状况

1.一般状况评估。生命体征、精神、休息睡眠、大小便等。

2.疼痛评估。

3.胎心。重要观察指标，正常110～160次/分钟，平均135次/分钟。

4.子宫收缩。
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第四章正常分娩期妇女的护理第四节 正常分娩期妇女的护理

5.宫口扩张及胎头下降。

 宫口扩张

 胎头下降

 产程图

胎先露下降
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第四章正常分娩期妇女的护理第四节 正常分娩期妇女的护理

6.胎膜破裂。

自然破膜多发生在宫口近开全时；胎膜未破，检查可触及有弹

性的前羊膜囊；胎膜破裂，则可直接触及胎先露，推动先露部时可

见羊水流出。
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第四章正常分娩期妇女的护理第四节 正常分娩期妇女的护理

（三）心理-社会状况

分娩疼痛增强、陌生的产房环境、对自身及胎儿的担心、对产程

的未知等，孕妇会表现出紧张不安、焦虑甚至恐惧的情绪。评估孕妇

心理状态，及分娩阵痛对其影响。
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第四章正常分娩期妇女的护理第四节 正常分娩期妇女的护理

【常见护理诊断/问题】

1.疼痛

与逐渐增强的子宫收缩有关。

2.舒适度改变

与子宫收缩、膀胱充盈、胎膜破裂等有关

3.焦虑

与缺乏分娩知识和担心能否顺利分娩有关。
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第四章正常分娩期妇女的护理第四节 正常分娩期妇女的护理

【护理目标】

1.孕妇能恰当应对分娩疼痛。

2.孕妇主动参与分娩过程，采取措施提高舒适度。

3.孕妇情绪稳定，对分娩有信心。
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第四章正常分娩期妇女的护理第四节 正常分娩期妇女的护理

【护理措施】

（一）一般护理

1.提供良好的环境

2.鼓励孕妇主动参与分娩

3.补充液体和热量

4.活动与休息

5.排尿与排便

6.保持清洁
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第四章正常分娩期妇女的护理第四节 正常分娩期妇女的护理

（二）专科护理

1.促进宫缩

2.人工破膜

3.分娩疼痛护理

 呼吸训练

 水中分娩
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第四章正常分娩期妇女的护理第四节 正常分娩期妇女的护理

二、第二产程护理

【护理评估】

（一）健康史

（二）身体状况

1.一般状况

2.子宫收缩和胎心

3.破膜及排便感

4.胎儿下降及娩出

（三）心理-社会状况 胎头着冠
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第四章正常分娩期妇女的护理第四节 正常分娩期妇女的护理

【常见护理诊断/问题】

 1.分娩疼痛

 与逐渐加强的子宫收缩有关.

 2.知识缺乏

 缺乏正确运用腹压的相关知识。

 3.有受伤的危险

 与产妇软产道损伤、新生儿产伤有关。
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第四章正常分娩期妇女的护理第四节 正常分娩期妇女的护理

【护理目标】

 1.产妇情绪平稳，有信心正常分娩。

 2.产妇能正确使用腹压，积极参与分娩过程。

 3.产妇未发生严重的软产道裂伤，新生儿未发生产伤。
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第四章正常分娩期妇女的护理第四节 正常分娩期妇女的护理

【护理措施】

 1.一般照护与支持

 2.专科护理

 指导分娩体位

 指导产妇屏气用力

 接产准备

 接产：①评估是否需行会阴切开术；②保护会阴，协助娩出胎头

；③协助娩出胎体



38

第四章正常分娩期妇女的护理第四节 正常分娩期妇女的护理

三、第三产程护理

【护理评估】

（一）健康史

（二）身体状况

1.一般状况

2.子宫收缩及阴道流血

3.胎盘剥离征象

4.胎盘排出方式

5.胎盘、胎膜完整性

6.会阴伤口
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第四章正常分娩期妇女的护理第四节 正常分娩期妇女的护理

（三）心理-社会状况

（四）新生儿评估

1.一般状况：身长、体重，有

无畸形、产伤等

2.Apgar评分：以出生后1min

内的心率、呼吸、肌张力、喉反射

及皮肤颜色5项体征为依据

新生儿Apgar评分法



40

第四章正常分娩期妇女的护理第四节 正常分娩期妇女的护理

【常见护理诊断/问题】

1.组织灌注量不足

与产后出血有关

2有亲子依恋改变的危险

与产后疲倦、会阴伤口疼痛以及新生儿性别不符合期望有关
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第四章正常分娩期妇女的护理第四节 正常分娩期妇女的护理

【护理目标】

1.住院期间未发生产后出血及新生儿窒息。

2.产妇接受新生儿并开始亲子间互动。
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第四章正常分娩期妇女的护理第四节 正常分娩期妇女的护理

【护理措施】

（一）产妇护理

1.协助胎盘娩出

2.检查胎盘、胎膜

3.检查软产道

4.产后2h护理

 一般护理

 评估阴道出血量并预防产后出血

 促进亲子互动
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第四章正常分娩期妇女的护理第四节 正常分娩期妇女的护理

（二）新生儿护理

1.擦干保暖

2.清理呼吸道

3.处理脐带

4.新生儿检查与记录
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