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三级/高级工

能

工作

内容
技能要求 相关知识要求

1.

孕

期

引

导

1.1

生理

健康

1.1.1 能提醒并讲解重点产检项目

及注意事项

1.1.2 能指导孕妇识别常见症状，并

给予保健指导

1.1.3 能指导孕妇识别临产征兆，

做好分娩物品准备

1.1.1 重点产检筛查项目及注意事项

1.1.2 孕期常见症状的表现及处理方

法

1.1.3 临产的表现特点及应对策略，

物品准备及注意事项

1.2

心理

健康

1.2.1 能帮助孕、产妇识别一般心

理问题

1.2.2 能指导孕妇进行系统的放松

练习

1.2.3 能指导孕、产夫妇建立和谐

的夫妻关系、亲子关系

1.2.1 孕、产妇一般心理问题的表现

1.2.2 孕妇放松练习的操作方法及注

意事项

1.2.3 夫妻关系、亲子关系特点及应

对策略

1.3

营养

运动

1.3.1 能指导孕、产妇合理摄入营

养补充剂

1.3.2 能根据膳食食谱为孕、产妇

及家属示范营养餐的制作方法

1.3.3 能指导并教授孕妇学习基本

的凯格尔运动、孕期韵律操等孕期运

动

1.3.1 孕期常见营养补充剂

1.3.2 营养餐制作方法及注意事项

1.3.3 盆底肌锻炼及孕期韵律操的基

础运动方法及注意事项

2.

照

护

引

导

2.1

营养

喂养

2.1.1 能指导看护人观察母乳喂

养、人工喂养的质量指标

2.1.2 能指导看护人对婴幼儿食物

过敏进行预防和照护

2.1.3 能指导看护人制订适宜的膳

食计划和食谱

2.1.4 能指导看护人培养婴幼儿良

好的饮食习惯

2.1.1 母乳喂养、人工喂养的质量观

察指标及建议

2.1.2 乳母膳食安排及喂奶期间注意

事项

2.1.3 不同月龄婴幼儿食品选择的相

关知识

2.1.4 平衡膳食的原则与要求

2.1.5 婴幼儿饮食习惯的培养方法

2.2

保健

护理

2.2.1 能指导看护人观察处理婴幼

儿盥洗、排便中的问题

2.2.2 能指导看护人观察判断婴幼

儿睡眠情况，引导婴幼儿规律作息

2.2.3 能指导看护人观察判断婴幼

儿眼、耳、口腔等感觉器官的发育情

况

2.2.4 能指导看护人对婴幼儿常见

疾病、传染病进行简单护理

2.2.1 婴幼儿卫生习惯培养方法

2.2.2 婴幼儿大小便异常问题的应对

方法

2.2.3 婴幼儿睡眠质量观察指标

2.2.4 婴幼儿眼、耳、口腔等感觉器

官的发育指标和指导方法

2.2.5 婴幼儿常见疾病、传染病护理

的知识和方法

2.3

安全

防护

2.3.1 能指导看护人及时发现并制

止婴幼儿可能引发危险后果的行为

2.3.2 能指导看护人引导婴幼儿理

解并遵守简单的安全规则

2.3.3 能指导看护人预防与紧急处

2.3.1 危害婴幼儿安全的常见行为与

处理方式

2.3.2 婴幼儿安全教育实施方法

2.3.3 婴幼儿自我保护能力培养要点

2.3.4 婴幼儿意外伤害的处理方法和



置婴幼儿烧烫伤、窒息、触电、创伤、

鼻出血、动物咬伤等意外伤

2

害

注意事项

3.

发

展

引

导

3.1

动作

发展

3.1.1 能指导看护人定期更换游戏

材料，创设具有一定挑战性的身体活

动环境

3.1.2 能指导看护人丰富婴幼儿的

运动活动和经验，增加户外运动的机

会

3.1.3 能指导看护人提供多类型材

料，促进婴幼儿剪贴、拼搭、叠套、

搭建、制作等精细动作发展

3.1.1 自制玩具创设运动环境的方法

和技巧

3.1.2 婴幼儿粗大动作发展的类型与

训练

3.1.3 婴幼儿精细动作发展的类型与

训练

3.2

语言

发展

3.2.1 能指导看护人结合日常生

活，用丰富的语言与婴幼儿互动

3.2.2 能指导看护人鼓励婴幼儿多

听、多看、多说和多问

3.2.3 能指导看护人为婴幼儿提供

适宜的儿歌、故事和图画书

3.2.1 婴幼儿前言语时期的特点

3.2.2 婴幼儿单词句时期的特点

3.2.3 婴幼儿电报句时期的特点

3.2.4 婴幼儿简单句时期的特点

3.2.5 婴幼儿语用发展的特点

3.3

认知

发展

3.3.1 能指导看护人引导婴幼儿对

周围事物产生和保持好奇心和求知欲

3.3.2 能指导看护人鼓励婴幼儿探

索周围环境

3.3.3 能指导看护人引导婴幼儿发

现问题并尝试解决问题

3.3.1 婴幼儿认知游戏的方法

3.3.2 婴幼儿注意、记忆的影响因素

与培养策略

3.3.3 婴幼儿思维、想象发展的影响

因素及培养策略

3.4

情绪

与社

会性

发展

3.4.1 能指导看护人理解并接纳婴

幼儿的情绪，寻找情绪产生的原因

3.4.2 能指导看护人及时肯定和鼓

励婴幼儿的情绪表达

3.4.3 能指导看护人帮助婴幼儿调

节情绪

3.4.4 能指导看护人为婴幼儿提供

社会交往的机会和条件

3.4.1 情绪在婴幼儿心理发展中的作

用

3.4.2 婴幼儿情绪反应的识别与回应

3.4.3 婴幼儿的情绪表达特点与支持

策略

3.4.4 婴幼儿社会交往的特点及支持

策略

4.

发

展

测

评

与

咨

询

4.1

发展

测评

4.1.1 能指导看护人对婴幼儿发展

状况进行系统性、针对性观察

4.1.2 能正确使用测评工具检测婴

幼儿身心发展指标

4.1.3 能就婴幼儿发展方面的常见

问题提供咨询

4.1.1 婴幼儿发展观察记录的设计与

实施

4.1.2 婴幼儿身心发展指标检测的方

法

4.1.3 就婴幼儿发展方面常见问题提

供咨询的方法

4.2

环境

评估

4.2.1 能评估看护人养育婴幼儿的

理念

4.2.2 能就婴幼儿养育环境方面的

常见问题提供咨询

4.2.1 科学的婴幼儿养育理念

4.2.2 就婴幼儿养育环境方面常见问

题提供咨询的方法

4.3

资源

咨询

4.3.1 能评估有关婴幼儿养育的讲

座及其他来源的知识与经验

4.3.2 能向看护人推荐适宜的婴幼

4.3.1 婴幼儿发展与养育的科学理念

4.3.2 婴幼儿发展与养育相关的讲座

与专家资源获取及学习与咨询的知识



儿养育讲座及专家

3

等


