
幼儿照护职业技能等级要求（初级）

工作领域 工作任务 职业技能要求

1.安全防护
1.1 安全风险识别

与处置

1.1.1 能识别幼儿常见安全风险。

1.1.2 能叙述幼儿常见伤害预防的科学知识。

1.1.3 能在危急情况下进行紧急求助。

1.1.4 能熟练掌握并执行常见安全防护制度。

1.1.5 能指导幼儿进行自我保护，避免不良因素影



响。

1.2 常见伤害情景

处理

1.2.1 能对跌伤的患儿进行病情判断及处理。

1.2.2 能根据切割伤口大小实施进行初步处理。

1.2.3 能评估幼儿烫伤程度，并进行初步处理。

1.2.4 能对肢端扭伤患儿进行冷敷处理。

1.2.5 能对外伤出血的幼儿进行包扎、止血处理。

1.2.6 能对溺水患儿实施初步急救。

1.3 幼儿窒息预防

1.3.1 能说出引起幼儿窒息的常见原因。

1.3.2 能对幼儿生活环境导致窒息风险进行防范。

1.3.3 能对幼儿娱乐运动设备导致窒息风险进行防

范。

1.3.4 能对幼儿睡眠、喂养照护中导致窒息风险进

行防范。

1.4 道路交通伤害

预防

1.4.1 能落实托育机构车辆行驶、停放、使用的安

全管理制度。

1.4.2 能落实托育机构携带幼儿出行安全管理制

度。

1.4.3 能对幼儿乘坐童车出行时进行安全照护。

1.4.4 能指导家长正确使用汽车儿童安全座椅。

1.5 异物伤害情景

处理

1.5.1 能根据眼内异物种类进行初步处理。

1.5.2 能判断鼻腔、外耳道异物的位置并进行处

理。

1.5.3 能对咽部异物如鱼刺等硬物进行紧急处理。

1.5.4 能识别幼儿气管异物梗阻并实施急救。

1.5.5 能使用海姆立克急救技术对患儿实施急救。

2.生活照料 2.1 进餐照料

2.1.1 能叙述幼儿每日需要的各种食物量。

2.1.2 能按照要求做好食物保温和餐具清洁消毒。

2.1.3 能帮助幼儿养成良好的进餐习惯（如厕、盥

洗等）。

2.1.4 能指导幼儿进行七步洗手法洗手。

2.1.5 能组织幼儿进行餐后散步。

2.1.6 能根据不同月龄段幼儿的特点，合理安排膳

食和喂养。

2.1.7 能制作简单的水果拼盘。



2.2 漱洗照料

2.2.1 能帮助和指导幼儿正确漱口。

2.2.2 能帮助幼儿正确刷牙。

2.2.3 能帮助和指导幼儿进行洗脸、擦香。

2.2.4 能帮助幼儿进行洗头、沐浴。

2.2.5 能对幼儿进行抚触按摩。

2.2.6 能帮助幼儿修剪（趾）指甲。

2.3 大小便照料

2.3.1 能叙述各月龄阶段排便和排尿的特征。

2.3.2 能帮助幼儿形成自我的大小便排放的规律。

2.3.3 能帮助幼儿便后正确实施清洁。

2.3.4 能为幼儿更换纸尿裤或尿布。

2.3.5 能够完成幼儿便后污染衣物的更换。

2.3.6 能对各月龄幼儿大小便的颜色和性状进行观

察，判断有无异常。

2.4 睡眠照料

2.4.1 能为幼儿布置舒适的睡眠环境。

2.4.2 能组织幼儿进行睡前安静的活动（听儿歌、

讲故事等）。

2.4.3 能在午睡前对幼儿进行规范午检，午睡时对

幼儿进行照护。

2.4.4 能帮助和指导幼儿穿脱衣服、裤子、鞋、袜

等。

2.4.5 能帮助幼儿规划活动,培养良好作息规律。

2.4.6 能帮助幼儿养成睡觉物品固定放置的习惯。

2.4.7 能对入睡困难的幼儿实施安抚。

2.5 出行照料

2.5.1 能叙述幼儿出行的注意事项，对幼儿出行

进行安全教育。

2.5.2 能根据气候变化选用合适的出行衣物。

2.5.3 能根据幼儿身体特点选择出行童车。

2.5.4 能帮助幼儿使用儿童汽车安全座椅。

2.5.5 能对行走幼儿进行出行照护。

2.5.6 能在出行前准备必要的用具和照护物品。



2.6 清洁照料

2.6.1 能叙述幼儿各类物品清洗、消毒（如含氯

消毒液的浓度配比方法、酒精使用方法）的方

法。

2.6.2 能对幼儿的居室按时进行清洁和消毒。

2.6.3 能对幼儿床上用品正确清洗。

2.6.4 能根据幼儿各类玩具的材质，实施清洁消

毒。

2.6.5 能对幼儿的毛巾类织物进行分类清洁。

2.6.6 能对幼儿水杯、餐具进行清洁和消毒。

3.日常保健

3.1 生长发育测量

3.1.1 能叙述常见身高测量仪及体重秤的名称和功

能。

3.1.2 能对各月龄段幼儿进行身高和体重的测量和

记录。

3.1.3 能用软尺对各月龄段幼儿进行头围、胸围的

测量和记录。

3.1.4 能结合儿童生长发育指标，评价幼儿营养状

况及发育程度。

3.2 体温测量与异

常处理

3.2.1 能说出常见体温计的名称和测量方法。

3.2.2 能叙述幼儿正常、低热、中热、高热体温值

范围。

3.2.3 能对幼儿进行体温的测量。

3.2.4 能判断幼儿体温有无异常。

3.2.5 能对高热幼儿进行物理降温处理。

3.3 常见病识别与

照护

3.3.1 能对缺铁性贫血进行合理护理。

3.3.2 能对维生素 D缺乏性患儿合理安排食物。

3.3.3 能遵医嘱对口炎患儿和腹泻患儿进行照护。

3.3.4 能对上呼吸道感染和肺炎患儿进行护理。

3.3.5 能对发热、呕吐、腹泻患儿进行初步处理。

3.3.6 能遵医嘱正确给药。掌握喂药和外用药的

使用方法和注意事项。



3.4 常见传染病防

护

3.4.1 能叙述传染病的特点、流行的基本环节和预

防措施。

3.4.2 能对家长和幼儿进行传染病预防的科普教

育。

3.4.3 能对手足口病进行预防、识别和初步处理。

3.4.4 能对疱疹性咽峡炎进行预防、识别和初步处

理。

3.4.5 能对水痘的患儿进行预防、识别和初步处

理。

4.早期发展指

导

4.1 动作发展初步

指导

4.1.1 能掌握幼儿动作发展的规律，熟悉不同月龄

段幼儿动作发展保育要点。

4.1.2 能熟练使用幼儿动作发展的基础玩教具。

4.1.3 能根据方案组织 7-36 个月龄段幼儿粗大动

作活动。

4.1.4 能根据方案组织 7-36 个月龄段幼儿精细动

作活动。

4.2 语言发展初步

指导

4.2.1 能掌握幼儿语言发展的规律，熟悉不同月龄

段幼儿语言发展保育要点。

4.2.2 能熟练使用幼儿语言发展的基础玩教具。

4.2.3 能根据方案组织 7-36 个月龄段幼儿倾听、

表达活动。

4.2.4 能根据方案组织 7-36 个月龄段幼儿进行早

期阅读活动。

4.3 认知发展初步

指导

4.3.1 能掌握幼儿认知发展的规律，熟悉不同月龄

段幼儿认知发展保育要点。

4.3.2 能熟练使用幼儿认知发展的基础玩教具。

4.3.3 能根据方案组织 7-36 个月龄段幼儿感觉发

展的活动。

4.3.4 能根据方案组织 7-36 个月龄段幼儿数与量

的活动。

4.3.5 能根据方案组织 7-36 个月龄段幼儿时间、

空间的活动。

4.3.6 能根据方案组织 7-36 个月龄段幼儿数理逻

辑的活动。



4.4 社会性发展初

步指导

4.4.1 能掌握幼儿社会性发展的规律，熟悉不同月

龄段幼儿社会发展保育要点。

4.4.2 能引导幼儿学会与人交往，与同伴友好相

处。

4.4.3 能教育幼儿遵守基本的行为规范。

4.4.4 能根据方案组织 7-36 个月龄段幼儿情绪情

感发展的活动。

4.4.5 能根据方案组织 7-36 个月龄段幼儿社会性

行为发展的活动。

4.4.6 能根据方案组织 7-36 个月龄段组织幼儿生

活行为习惯发展的活动。


	目 次
	参考文献

