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母婴护理职业技能等级要求（中级）

工作领域 工作任务 职业技能要求

1.产妇护理

1.1 生活照料

1.1.1 能够指导特殊情况下的母乳喂养。

1.1.2 能根据泌乳原理，准确判断母乳是否充足。

1.1.3 能依据相关知识，掌握吸奶、挤奶和母乳保存的

方法。

1.1.4 能及时了解有关智能家居产品的讯息，并能熟练

使用。

1.2 专业护理

1.2.1 能掌握特殊产妇的护理知识，对特殊产妇进行护

理。（剖宫产、高龄产妇）

1.2.2 能够按护理知识，进行产后常见症状的预防与护

理。

1.2.3 能按护理知识，进行产后疾病的预防与护理。

1.2.4 能按护理知识，进行产褥期的特殊护理。

1.3 体能训练
1.3.1 能指导产妇进行产后形体恢复训练。

1.3.2 能指导产妇进行盆底功能恢复训练。

2.新生儿、婴

儿护理
2.1 生活照料

2.1.1 能够按照育儿知识，培养婴儿良好的饮食习惯。

2.1.2 能够按照育儿知识，培养婴儿良好的睡眠习惯。

2.1.3 能够按照育儿知识，培养婴儿良好的排便习惯。



2.2 专业护理

2.2.1 能够依据护理知识，对新生儿特殊生理状态进行

识别及护理。

2.2.2 能够依据护理知识，对低体重儿生理状态进行识

别及护理。

2.2.3 能够依据护理知识，对早产儿进行家庭护理。

2.2.4 能够熟练的为婴儿做被动操及主被动操。

2.2.5 能够依据婴儿常见病的护理知识，对婴儿常见疾

病进行预防和护理。

2.2.6 了解相关传染病知识，做好紧急情况下传染病的

防控措施。

2.3 教育训练

2.3.1 能够根据婴幼儿发展水平，进行大动作训练。

2.3.2 能够根据婴幼儿发展水平，进行精细动作训练。

2.3.3 能够根据婴幼儿发展水平，进行认知能力训练。

2.3.4 能够根据婴幼儿发展水平，进行语言训练。

2.3.5 能够根据婴幼儿发展水平，进行社会交往能力训

练。

2.3.6 能够根据婴幼儿发展水平，进行生活自理能力训

练。

2.3.7 能够根据婴幼儿发展水平，进行良好情绪行为培

养。


