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学习风格量表（Learning Style Inventory，简称 LSI），Kolb (1984)所提

出，学习风格是指个人学习过程中的喜欢与爱好状况，亦即到达有效学习所反应

出的习性与倾向。Kolb 将学习风格分为四类型，包含：适应型、发散型、聚合

型、同化型。而 Grasha (1996) 将学习风格更细化为六类型，包含独立型、回

避型、协作型、依赖型、竞争型、参与型。

采用李克特四级评分：①基本不符合；②一般符合；③比较符合；④最符合。

学习风格量表具体条目

1.我在学习过程中喜欢调动自己的情感体验

2.我在学习过程中喜欢思考

3.我在学习过程中喜欢做中学

4.我在学习过程中喜欢看和听

5.我感觉什么时候学习效果最好：认真聆听并观察的时候

6.我感觉什么时候学习效果最好：借助逻辑思考的时候

7.我感觉什么时候学习效果最好：相信自己的预感和体验的时候

8.我感觉什么时候学习效果最好：努力将事情做完的时候

9.我在学习过程中：喜欢推理

10.我在学习过程中：认真负责

11.我在学习过程中：安静而沉稳

12.我在学习过程中：有强烈的情感反应

13.我采用什么方式学习：情感体验

14.我采用什么方式学习：实践

15.我采用什么方式学习：观察

16.我采用什么方式学习：思考

17.我学习的时候：对新的体验、新经历采取开放的态度

18.我学习的时候：会多方位地观察问题

19.我学习的时候：喜欢分析事物，将整体分解成各部分
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20.我学习的时候：喜欢试验

21.我在学习的时候：乐于观察

22.我在学习的时候：积极活跃

23.我在学习的时候：看重直觉

24.我在学习的时候：偏重逻辑思维

25.通过什么途径我会学得最好：观察

26.通过什么途径我会学得最好：人际间互动

27.通过什么途径我会学得最好：合理的理论

28.通过什么途径我会学得最好：有机会试验和实践

29.我学习的时候：喜欢看到自己的学习成效

30.我学习的时候：喜欢理念和理论

31.我学习的时候：倾向行动前做好充足的准备

32.我学习的时候：喜欢全身心投入学习

33.什么时候我学得最好：依赖观察

34.什么时候我学得最好：凭借感觉时

35.什么时候我学得最好：己尝试做时

36.什么时候我学得最好：思考时

37.我在学习中：是个心静、含蓄的人

38.我在学习中：是个乐于接受的

39.我在学习中：是个负责的人

40.我在学习中：是个理性的人

41.我学习时：乐于投入其中

42.我学习时：喜欢观察

43.我学习时：喜欢对事情作评价

44.我学习时：乐于积极行动

45.什么时候我可以得到最理想的学习效果：进行思考、分析时

46.什么时候我可以得到最理想的学习效果：乐于接受、思想开放时

47.什么时候我可以得到最理想的学习效果：认真仔细时

48.什么时候我可以得到最理想的学习效果：学以致用时


