
组织的晨会

（一）基本情况

（1）通过早会游戏能够促进人员之间的沟通协调能力，创造一个轻松愉快

的工作环境。

（2）带来更高效的工作气氛，增强公司员工的团结合作能力，形成公司特

有的一种企业文化。

（3）可以释放员工工作激情。没有激情的人就如燕雀，缺少雄心，难于成

就事业；拥有激情的人就犹如汽油般充满动力、爆发力和战斗力。

（二）游戏安排

晨会游戏 1——成语接龙

游戏说明：这个游戏的名字只是用来迷惑大家，而并不是真的要接龙。

游戏规则：

1.选出几位年轻人上台，让大家先在纸上写出四个成语，因为游戏题目叫成

语接龙，所以大家会考虑的是成语如何接龙，最后一个字该容易还是简单。

2.等大家都写好之后，让大家都把自己的成语向台下观众读一遍。

3.然后让每个人在四个成语前加上“我初恋时、我结婚时、我结婚后、有孩

子后”，这样连起来就变成“我初恋时(第一个成语)、我结婚时(第二个成语)、

我结婚后(第三个成语)、有孩子后(第四个成语)”。

晨会游戏 2——滚香肠

参加人员：学生分成 2～4组。

游戏道具：垫子若干个。

游戏规则：让学生面向垫子躺着，由最前面一位学生用滚的方式翻过每一位

同学后，躺在最后一个，再换下一个队友继续。学生躺在垫子上时中间最好不要

有间隙。



晨会游戏 3——人椅

游戏道具：无。

游戏规则：

1.参与活动学生围成一个圆圈。

2.每位成员将双手放在前面一位学员的双肩上。

3.每位学员坐在身后学员的大腿上。

4.然后主持可以给与指令，例如呼喊口号“齐心协力”等。

5.哪个小组坚持最长时间不松垮即为胜利。

晨会游戏 4——三人抱成团

游戏道具：无。

游戏规则：每次参与活动为 10 人，在乐曲中听主持人的口令“三人抱成团”，

参与者在最短的时间内找到两人抱好，这样就剩一人被淘汰!主持人可按实际情

况喊口令!

晨会游戏 5——追忆婴儿时代

游戏道具：头巾 3、围嘴 9、奶瓶 9、鲜奶 9、叙 3。

参加人员：分成若干组。

游戏规则：

1.各队抽出四名队员，一队员事先戴好头巾扮演“狼外婆”，手中提一叙，

筐内放三瓶牛奶，牛奶必须放在带有奶嘴的奶瓶中。

2.比赛开始后戴头巾队员拿围嘴、奶瓶跑向其他三名队员先为他们戴好围嘴。

3.然后再依次让三名队员将奶瓶中的鲜奶喝完，最先喝完的那队为获胜。

晨会游戏 6——抢凳子

游戏道具：凳子。

参加人员：8人或多人参加：（其中一人为喊话员不参加比赛）。

游戏规则：

1.游戏开始先把凳子成圆形（按参加人数减一计算，即 8-1=7），还可以稍



微刁难一下，比如让他站在椅子圈，主持人敲鼓或放音乐时参加人员就沿着圆形

顺时针或逆时针跑动（注意不能插队）。

2.当鼓声或音乐停下时参加人员要迅速找到一张凳子座下，因为凳子少一张，

所以会有一人没凳子坐，这个人就算是被淘汰了。

3.这时要把凳子减少一张，其余的人继续玩，直到剩下最后一人为止，这人

就算赢了。赢的人给予奖励。

晨会游戏 7——舞林大会

游戏道具：纸、彩带等手工工具，音乐。

参加人员：分成几个小组。

游戏规则：

1.给每组配一些纸、彩带等，然后让每个小组抽一个题目，比如：孔雀舞/

草裙舞/肚皮舞什么的。

2.然后各组选出一个代表，组内成员将所发的道具给摆造型、跳舞的人打扮

一番，配上合适的音乐，比试比试。

晨会游戏 8——夹乒乓球

游戏道具：乒乓球。

游戏规则：

1.在限制线外将 20 个乒乓球夹起，并放进指定范围。

2.球跳出重夹，先夹完为胜。


