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第一章 护理学的发展史 

 
案例 
 
 

  护生小王，在上护理学基础课时举手问

老师：为什么医学有几千年的历史，而护
理学则不足200年的历史？ 
 

 思考 
1.护理学的发展经历了哪些过程。 
2.南丁格尔对护理学的贡献有哪些？   
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第一章 护理学的发展史 

   
 

   
 

第一节 护理学的形成与发展 

第一节 护理学的形成与发展 

护理学是最古老的艺术、最年轻的专业 
自从有了人类就有了护理 
护理学的发展与人类的文明息息相关 
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第一章 护理学的发展史 

   
 

   
 

第一节 护理学的形成与发展 

一、早期护理的发展阶段 

（一）公元前后的护理 

1.公元前的护理：自我护理、家庭护理。 

 

 

第一节 护理学的形成与发展 
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第一章 护理学的发展史 

   
 

   
 

第一节 护理学的形成与发展 

一、早期护理的发展阶段 

（一）公元前后的护理 

2.公元初年基督教兴起：宗教护理，逐步形成了早期护理雏形。 

（二）中世纪护理（476-1640年） 

医院护理、修女担任，未受过训练局限于生活照顾。 

 

第一节 护理学的形成与发展 
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第一章 护理学的发展史 

   
 

   
 

第一节 护理学的形成与发展 

一、早期护理的发展阶段 

（三）文艺复兴时期的护理(1400-1600年) 

  1.医学得到快速发展 

  2.开始从解剖、生理角度探索疾病 

  3.教会医院↓，公私立医院↑↑ 

  4.护理停留在中世纪状态 

 

第一节 护理学的形成与发展 

宗教改革时期 
  1517年发生宗教革命后 
  护理是谋生手段，质量↓↓ 
  护理进入长达200年的黑暗时期 
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第一章 护理学的发展史 

   
 

   
 

第一节 护理学的形成与发展 

二、现代护理的发展 

（一）南丁格尔首创科学的护理专业 

    19世纪后期，欧洲相继开设护士训练班，护理工作的地位有所提高。 

1836年，德国开设世界第一个较为正规的护士训练班，弗洛伦斯.南丁格尔

曾在此接受训练。 

 

第一节 护理学的形成与发展 
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第一章 护理学的发展史 

   
 

南丁格尔 

Florence Nightingale 

(1820-1910年) 

 

第一节 护理学的形成与发展 

二、现代护理的发展 

（一）南丁格尔首创科学的护理专业 

   

第一节 护理学的形成与发展 

首创了科学的护理专业 

  护理工作的转折点 

 护理专业真正的开始 
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第一章 护理学的发展史 

   
 

第一节 护理学的形成与发展 

二、现代护理的发展 

（一）南丁格尔首创科学的护理专业 

   

第一节 护理学的形成与发展 

南丁格尔平生： 

Florence Nightingle, 英国人 

1820年5月12日出生于意大利的佛罗伦萨 

1850年，在德国开塞维慈参加护士训练班 

1853年，英国伦敦妇女医院院长 

1853年8月，在伦敦哈雷街一号成立看护所，进行大胆改革 
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第一章 护理学的发展史 

   
 

第一节 护理学的形成与发展 

二、现代护理的发展 

（一）南丁格尔首创科学的护理专业 

   

第一节 护理学的形成与发展 

南丁格尔平生： 

1854～1856年克里米亚战争爆发，南丁格尔率领38名护理人员奔赴前线。

克里米亚战争中护理前后伤病员的死亡率，由42%下降至2.2%。 

“提灯女神” 

1907年，英国女王授予她最高国民荣誉勋章。 

1910年8月13日，逝世，终身未嫁。 
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第一章 护理学的发展史 

   
 

第一节 护理学的形成与发展 

二、现代护理的发展 

（一）南丁格尔首创科学的护理专业 

   

第一节 护理学的形成与发展 

南丁格尔平生： 

1912年： 

国际护士会将她的生日5月12日定为“国际护士节”，并设立南丁格尔基金。

国际红十字会决定设立南丁格尔奖章。 

南丁格尔奖每2年颁发1次，是国际护士的最高奖项。 
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第一章 护理学的发展史 

   
 

第一节 护理学的形成与发展 

二、现代护理的发展 

（二）南丁格尔对护理的贡献 

 

   

第一节 护理学的形成与发展 

  1.奠定了科学的护理专业基础：科学的护理理念是现代护理发展的基石，

确定了护理学的概念、护理人员的任务。 

  2.首创护理专业教育体制:1860年，英国圣托马斯医院开办，促进护理教

育迅速发展。 
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第一章 护理学的发展史 

   
 

第一节 护理学的形成与发展 

二、现代护理的发展 

（二）南丁格尔对护理的贡献 

 

 

 

   

第一节 护理学的形成与发展 

   3.著书立说指导护理工作：从事护理研究，撰写著作，指导护理工作 

医院札记《Notes on Hospital》、护理札记《Notes on Nursing》。 

   4.创立护理管理典范：系统化的管理方式。 

   5.提出了环境学说与护理伦理思想：重视人道主义理念。 
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第一章 护理学的发展史 

   
 

第一节 护理学的形成与发展 

二、中国护理学的发展过程 

（一）中国古代护理 

 

 

  我国最早的医学经典著作《黄帝内经》中记载着“不治已病，治未病”的

保健思想，书中还强调了解、关心病人疾苦，进行针对性疏导的整体观点。 

 

第一节 护理学的形成与发展 

• 医、护、药不分 

• 强调“三分治，七分养” 

护理 
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第一章 护理学的发展史 

   
 

第一节 护理学的形成与发展 

二、中国护理学的发展过程 

（二）中国近代护理 

          1888年 福州 美国约翰逊女士创办第一所护士学校 

                  1909年 江西牯岭成立中华护士会 

 

   

 

第一节 护理学的形成与发展 

 中华护士学会 

中华护理学会 

1936年 

1964年 

1922年，加入国际护士会 

中国护理界的 
群众性学术团体  
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第一章 护理学的发展史 

   
 

第一节 护理学的形成与发展 

二、中国护理学的发展过程 

（三）中国现代护理 

  1.中国护理教育的发展 

中等护理教育阶段：1950年，中等专业教育被确定为培养护士的唯一途径。

高等护理教育阶段：1983年，天津医学院首先开设护理本科教育。 

研究所教育阶段：1992年，北京医科大学（现北京大学医学部）开始招收硕

士生，2004年，第二军医大学获得护理学博士学位授权。   

         

   

 

第一节 护理学的形成与发展 



20 

第一章 护理学的发展史 

   
 

第一节 护理学的形成与发展 

二、中国护理学的发展过程 

（三）中国现代护理 

  2.护理实践的发展 

  3.护理管理的发展 

  1979年，卫生部颁发《卫生技术人员职称及晋升条例》明确规定护理人员

的专业技术职称。 

   1993年国家卫生部颁布实施《中华人民共和国护士管理办法》。 

 

           

   

 

第一节 护理学的形成与发展 
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第一章 护理学的发展史 

   
 

第一节 护理学的形成与发展 

二、中国护理学的发展过程 

（三）中国现代护理 

  3.护理管理的发展 

     1995年6月25日，首次护士执业考试 

     2008年5月12日，《中华人民共和国护士管理条例》正式实施 

  4.护理科研的发展 

  5.学术交流 

 

           

   

 

第一节 护理学的形成与发展 
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第一章 护理学的发展史 

   
 

   
 

第二节  护理学的基本概述 

人 

环境 

健康 

护理 
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第一章 护理学的发展史 

第二节 护理学的基本概述 

 

   
 

第二节  护理学的基本概述 

一、现代护理的基本要素 

（一）人：人是由生理、心理、

社会、精神、文化等方面组成的

统一整体。 

 

 

心理 生理 

社会 文化 

精神 
。。。 
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第一章 护理学的发展史 

第二节 护理学的基本概述 

 

   
 

第二节  护理学的基本概述 

一、现代护理的基本要素 

（二）环境 

1.内环境 

2.外环境 

3.人与环境相互依存 
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第一章 护理学的发展史 

第二节、护理学的基本概述 

 

   
 

第二节  护理学的基本概述 

一、现代护理的基本要素 

（三）健康 

    1989年，WHO提出“健康”新概念：健康不仅是没有疾病，而

且还包括躯体健康、心理健康、社会适应良好和道德健康。 
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第一章 护理学的发展史 

第二节 护理学的基本概述 

 

   
 

第二节  护理学的基本概述 

一、现代护理的基本要素 

（三）健康 

    1989年，WHO提出“健康”新概念：健康不仅是没有疾病，而

且还包括躯体健康、心理健康、社会适应良好和道德健康。 

（四）护理 
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第一章 护理学的发展史 

第二节、护理学的基本概述 

 

   
 

第二节  护理学的基本概述 

二、护理概念演变过程 

（一）以疾病为中心的护理阶段 

（二）以患者为中心的护理阶段 

（三）以人的健康为中心的护理阶段 

三、护理学的基本任务 
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第一章 护理学的发展史 

第二节 护理学的基本概述 

 

   
 

第二节  护理学的基本概述 

四、护理学基本范畴 

（一）护理学的理论范畴 

（二）护理学的实践范畴 

1.临床护理            2.护理管理          3.社区护理    

4.护理教育            5.护理科研 
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第一章 护理学的发展史 

第二节 护理学的基本概述 

 

   
 

第二节  护理学的基本概述 

五、护理的基本工作方式 

（一）个案护理 

 (二）功能制护理 

（三）小组制护理 

（四）责任制护理 

（五）整体护理 
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第一章 护理学的发展史 

第三节 护士的基本素质与角色 

 

   
 

第三节  护士的基本素质与角色 

一、护士的基本素质 

     护士素质指在一般素质基础上对护理工作者结合护理专业特

性提出的特殊的素质要求。包括政治素质、科学文化素质、专业素

质、身体素质、心理素质五个方面。 
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第一章 护理学的发展史 

第三节 护士的基本素质与角色 

 

   
 

第三节  护士的基本素质与角色 

一、护士的基本素质 

（一）政治思想素质 

1.思想品德素质 

2.职业道德素质 

（二）科学文化素质 

（三）专业文化素质 
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第一章 护理学的发展史 

第三节 护士的基本素质与角色 

 

   
 

第三节  护士的基本素质与角色 

一、护士的基本素质 

（四）身体素质 

（五）心里素质 

二、专业护士的角色 

    护士角色是指在护士在其执业过程中应具有的与护理职业相适

应的社会行为模式。 
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第一章 护理学的发展史 

第三节 护士的基本素质与角色 

 

   
 

第三节  护士的基本素质与角色 

二、专业护士的角色 

 （一）照顾着 

 （二）决策者和管理者 

 （三）教育者 

 （四）帮助者 

 （五）协调者 

 （六）研究者 
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第一章 护理学的发展史 

第三节 护士的基本素质与角色 

 

   
 

第三节  护士的基本素质与角色 

二、护士多元文化能力与全球健康视角 

   多元文化护理又称跨文化护理，是指护士按照不同患者的世界

观、价值观、宗教信仰、不同语言、知识和不同生活习俗等提供不

同的护理方式，从而来满足不同文化背景下患者的健康需求。 

   随着我国对外政治、经济、文化等方面的交流，以及信息化时

代下我国各区域间的交流互通增强，使得我国社会环境越来越凸显

多元化。 
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第一章 护理学的发展史 

   课堂小结 
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第一章 护理学的发展史 

   
 

   
 

作业 

1.世界上第一所正式护士学校创建于（ ） 
A.1954年，法国     B.1860年，美国     C.1856年，英国     
D.1860年，英国     E.1888年，英国 
 
 
2.5月12日国际护士节命名根据是（  ） 
A.南丁格尔的生日          B.南丁格尔所建立的第一所护士学校的日期 
C.南丁格尔逝世的日期      D.南丁格尔受国际护士会奖励的日期 
E.南丁格尔受英国政府奖励的日期由 
 
 

一、选择题 
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第一章 护理学的发展史 

   
 

   
 

作业 
3.下列哪一项不属于以健康为中心阶段的护理特点（ ） 
A.护理模式转变    B.护理理论指导护理实践 
C.服务场所从医院扩展到了社区、家庭及各种机 
D.护理的服务对象为所有年龄段的健康人及患者 
E.护理从属于医疗 
 
4.现代护理的基本要素不包括（  ） 
A.人     B.环境    C.健康  D.护理    E.护士 
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第一章 护理学的发展史 

   
 

   
 

作业 

二、名词解释 
 
1.护理学 
 
2.护士素质 
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第一章 护理学的发展史 

   
 

   
 

作业 

三、简答题 
 
简述护理学的基本任务。 
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