
心理危机干预多元会商纪要

1. 基本信息:
 

(1)学生姓名:
 

　 　 　 　
 

学号:
 

　 　 　 　 　 　
 

学院 / 班级:
 

　 　 　 　
(2)危机事件:

 

　 　 　 　 (如“2025
 

年
 

××
 

月
 

××
 

日自伤未遂”“筛查发现高

危自杀意念”)
(3)会商时间:

 

年　 　 月　 　 日:
 

会商形式:
 

□线下(地点:
 

　 　 　 　
　 　 )□线上(平台:

 

　 　 　 　 　 　 )
(4)牵头人:

 

(职务:
 

　 　 　 　 　 )
 

记录人:
 

2. 核心信息汇总:
 

(1)心理评估结果:
 

风险等级:
 

□低　 □中　 □高　 □极高;
 

量表得分(如

PHQ-9:
 

×分,
 

SCL-90:
 

×分);
 

核心心理问题:
 

　 　 　 　 　 　
(2)日常表现:

 

学习(□正常　 □挂科　 □旷课)、
 

人际关系(□良好　
□孤立　 □冲突)、

 

生活(□规律　 □熬夜　 □酗酒)
(3)家庭情况:

 

家长联系方式:
 

　 　 　 　 　 　 ;
 

家庭支持程度:
 

□配合　
□不配合　 □中立

(4)躯体健康:
 

□无异常　 □有异常(如　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 );
 

校医院意见:
 

3. 各部门意见:
 

①心理中心:
 

②学院:
 

③学生工作部(处):
 

④校医院:
 

⑤家长:
 

4. 决策结果:
 

(1)干预方案:
 

①
②
③



　 　 (2)分工清单:
 

责任人 任务内容 完成时限 进度反馈

5. 后续会商计划:
 

每　 　 　
 

(间隔周期)1 次(下次时间:
 

　 　 　 　 　 )

各参与方签字确认:
 

　 　 年　 　 月　 　 日




