
毕业年级学生心理普测访谈提纲

一、
 

开场白

同学你好,
 

你是×××吗? 欢迎你参加这次访谈。 我们随机邀请部分毕业生

前来,
 

是想通过这种方式了解我院毕业生在即将走出校园、
 

走进社会这个重大

人生转变时期的心理适应情况。 我会问你几个问题,
 

请根据你的实际情况简要

回答。 强调一下,
 

这不是考试,
 

请你不要有顾虑。 这也不是心理咨询,
 

如果你

有什么需要帮助的,
 

可以去寻求学院老师的成长辅导,
 

或者预约学校的心理咨

询。 (不刻意强调保密)

二、
 

提问参考提纲

(一)适应情况

1. 你毕业准备得怎么样了? 现在预计可以顺利毕业吗? 对大学毕业之后有

什么期待吗? 有什么设想吗? 有什么规划吗? / ……———是否适应,
 

有无目标

否:
 

对于规划你的生活,
 

你遇到什么困惑了吗?
2. 你的一天通常是怎么度过的? ———生活规划(能否为目标而努力)
如果说是玩游戏、

 

刷短视频等,
 

每天大概花多长时间?
 

有没有影响到毕业

和生活?
3. 给自己到目前为止的大学生活打分,

 

如果总分是 10 分的话,
 

你给自己打

多少分?
如果分数很低,

 

可以询问哪些地方不够满意。
4. 在做你自己规划的事情时有遇到什么困难吗? ……———未来社会适应

有:
 

能不能具体说说?

(二)睡眠、
 

饮食、
 

躯体感受方面

5. 最近睡眠情况怎么样? (注重变化比较)
6. 食欲怎么样? (注重变化比较)
7. 身体有不舒服的感觉吗? (躯体感受)

(三)情绪状态

8. 你的情绪状况如何? 心情不佳时,
 

你会怎么办? ———情绪情感



9. 能具体说说那段时间发生了什么吗? 你是如何调节的? 效果怎么样?
10. 在你很难过的时候你曾经有过结束自己生命的念头吗? ———自杀风险

评估

有:
 

是什么情况? 能请你具体说一说吗?
 

近期你有过结束自己生命的想法

吗?
有:

 

频率怎样? 是否有计划? 是否会主动求助? 求助与不求助的理由分别

是什么? 曾经尝试过自杀吗? (这几个问题均需要进一步具体化)

(四)人际关系

11. 与同学、
 

导师的关系怎么样? 沟通得多吗? 平时会和其他朋友联系吗?
有遇到什么困难吗? / ……———人际关系

不佳:
 

不佳到什么程度? 你是怎么看待你们之间的关系的?
12. 你多久跟家里联系一次? ———亲子关系

你们通常是谁先联系对方的呢? 你有情绪时往往跟谁倾诉呢? 在你遇到困

难时,
 

会考虑找谁帮你呢?
13. 你从小到大跟谁一起生活? 爸爸妈妈住在一起吗? ———有无留守经历

否:
 

什么时候、
 

什么原因分开了呢? 对于那段时间,
 

你有什么样的记忆?
14. 家里有几个兄弟姐妹? 跟他们的关系怎么样? 如果让你给家庭氛围打

个分,
 

10 分是你感觉特别满意,
 

0 分是感到非常不满意,
 

你会打多少分? ———
家庭氛围

(五)疾病症状等其他:
 

15. 在你过去的生活中,
 

哪些事件对你的影响比较大? ———有无重大生活

事件

正性事件:
 

听起来你的生活还不错,
 

记忆中都是一些很美好的事情。
负性事件:

 

你现在如何看待这些事件? 它们对你有什么影响?
生活中还有哪些事对你有比较大的影响?
16. 以前做过心理咨询吗? 有没有过服药经历? 有没有去医院就诊过(根

据该生面谈情况酌情提问)
17. 你周围有没有需要帮助的同学?

三、
 

如何回应

1. 先回应情绪:
 

表示理解、
 

包容,
 

给予鼓励、
 

支持,
 

不评价、
 

不指责。
2. 合理化(如提及自杀话题,

 

如果发生在大学期间,
 

可以告诉学生:
 

在人生

漫长的过程中,
 

可能会有一些时候有消极的想法,
 

这很正常,
 

下次尝试找个人

说说,
 

或者接受心理咨询,
 

能够帮助到你。
 

如果最近出现自杀意念、
 

计划、
 

行为



或频繁自伤行为,
 

需报告学院启动危机干预)。
3. 给予具体建议。
4. 提供成长辅导、

 

心理咨询、
 

就医指导。

四、
 

总结

“今天很高兴跟你面谈,
 

感谢你的信任,
 

让我了解了你的一些状况,
 

由于时

间关系,
 

我了解得还很有限。 总体来说你目前的状况……也有些地方不太满意

……”
然后就他的情况提出建议,

 

可以是规划好未来发展,
 

也可以是就某个方面

提出建议,
 

也可以就某方面建议到心理咨询室进行咨询,
 

也可以是表达祝福,
 

也可以是鼓励学生多关注自我健康和心理健康方面的知识,
 

增强学生求助意

识。




