
1.1 保持实验室安静、弱光、通风良好。实验人员远离旷场箱，
避免干扰动物行为。实验前让小鼠在测试室适应 1小时。
1.2 打开相机和软件，检查系统运行正常。
1.3 用 75%酒精彻底擦拭旷场箱，清除粪便、尿液等残留物。

2.1 在软件中记录动物编号、组别、日期。将旷场箱底部划分
为 25个小格（中央9格为中央区，周边16格为周边区）。并进
行相关参数设置。

3.1 轻轻抓取小鼠，核对编号，使其背对操作者。迅速将小鼠
置于旷场箱中心区域。
3.2 操作人员立即离开测试室。启动软件，开始5 min行为录像。
3.3 5 min后停止录像并保存数据。轻柔取出小鼠，放回笼中。
3.4 用75%酒精清洁旷场箱，纸巾擦干，准备下一只小鼠测试。

4.1 对实验数据进行分析。
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常见问题解析

1. 小鼠放入旷场实验箱中活动异常，表现为过度活跃或完全不动，为什

么？

①实验前未充分适应环境：在实验开始前1-2天将小鼠移至行为测试室，

提前适应环境，减少应激；②环境因素影响：行为测试室光线过强或有噪

音干扰，应控制环境条件，保持光照均匀，减少噪音，避免干扰动物；实

验人员避免使用香水，穿棉质实验服减少静电干扰；用75%酒精彻底清洁旷

场分析箱，排除上一只小鼠的尿液、气味残留对后续测试结果的影响。

2. 小鼠长时间停留在边缘区域，对中心区域的探索减少，是否一定代表

高焦虑?

①可能是由于旷场实验箱中央区域所占面积较小，应合理设定中央区域

的面积；②适当延长测试时间，通常5-15分钟即可稳定反映行为差异，时间

不可过长，过长的检测时间可能会导致疲劳；③检测时应将小鼠轻柔地放

入旷场实验箱中心开始试验，保证每次放入的位置和方向不变（头部朝向

固定方向）。④结合其他焦虑实验验证结果，如高架十字迷宫。边缘区域

活动也可能反映高警觉性，防止被误判为高焦虑。

3. 数据差异大，组内个体差异显著，难以得出统计学结论，为什么?

①鼠的昼夜节律的影响：根据实验情况选择固定的测试时间进行旷场实

验；②增加样本量，每组至少10-12只小鼠。③不同小鼠品系在焦虑水平和

自发活动量上存在天然差异，建议使用同品系、同周龄、同性别的小鼠。
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