
1.1 产地清洁
1.2 注水+白色素→乳白色水体
1.3 内壁粘贴视觉标记
1.4 小鼠适应1-2小时环境+调试视频跟踪系统 

1.实验前准备
（Day 1）

水迷宫实验

2.定位巡航训练
（Day 2-4）

3.空间探索测试
（Day 5）

2.1 循环训练：每日4次（上/下午）
2.2 小鼠入水点：4象限轮换，限时60 s找隐藏平台
2.3 找到平台：停留15-30 s→记录潜伏期；未找到平
台：引导至平台→潜伏期=60 s
2.4 擦干+休息≥10 min
2.5 记录潜伏期/运动轨迹

3.1 移除隐藏平台
3.2 小鼠4象限轮流入水
3.3 自由探索60 s
3.4 记录：①穿越原平台位置次数；②Ⅲ象限停留时
间；③运动轨迹 



常见问题解析

1.动物游泳不积极怎么办？

①在进行水迷宫实验时，首先需要确认实验环境中的水温是否适宜。小

鼠的水温应维持在21~22°C之间，而大鼠的水温应控制在24~26°C之间；

②实验过程应避免因操作不当导致动物产生应激反应；③注意观察实验动

物模型是否对其运动能力造成损伤，若模型存在影响运动功能的缺陷，可

能会导致游泳行为的受限；

2.同一只动物不同时间点的实验结果差异大是为什么？

①实验过程中，确保由同一名实验人员执行操作至关重要。不同的实验

人员可能由于操作习惯的差异，导致实验操作上的微小偏差，进而影响实

验结果；②实验环境中的光照条件应保持稳定，因光纤或光线干扰可能导

致视频追踪系统的精确性降低，从而引发实验结果的差异。

3.动物对平台位置的记忆较差是什么原因？

①如果动物在水迷宫实验中对平台位置的记忆表现较差，首先需要检查

动物模型是否导致海马区域的损伤。海马在空间记忆和学习中的重要性已

被广泛验证，海马损伤会显著影响动物定位平台的能力；②动物的记忆能

力可能与训练的天数有关，若训练不足，动物可能尚未形成对平台位置的

稳定记忆。增加训练天数，有助于提高动物对目标位置的记忆。
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