
[第五章习题参考答案及解析]

一、
 

单项选择题

1. 【答案】A。 肠套叠常表现为频繁呕吐、
 

拒食、
 

烦躁不安等,
 

伴有暗红

色果酱样大便。
2. 【答案】C。 婴幼儿对突然出现的较大声响反应淡漠,

 

提示听力异常。
3. 【答案】A。 正常婴幼儿的腋下温度为 36℃ ~ 37. 4℃ ,

 

较成人略高,
 

且

易波动。
4. 【答案】D。 婴幼儿便秘常见于宝宝食量小、

 

食物太精细、
 

运动少或见

于消化不良、
 

先天性巨结肠等疾病。 大多因为饮食原因导致肠道功能紊乱。
5. 【答案】B。 正常情况下,

 

婴儿每日尿量 400 ~ 500
 

mL,
 

幼儿 500 ~ 600
 

mL,
 

尿液呈淡黄色,
 

澄清透明。
6. 【答案】A。 当某种因素刺激虫体时,

 

可使蛔虫上下蠕动,
 

刺激肠道引

起痉挛疼痛。 按揉和热敷会加重病情,
 

刺激虫体穿破肠壁,
 

引起弥漫性腹膜

炎。
7. 【答案】D。 婴幼儿出现下列情况应立即去看医生:

 

如果宝宝突然哭

吵,
 

尖声叫唤,
 

或一阵一阵地哭,
 

尽管母亲抚摸、
 

怀抱仍啼哭不止。 反复、
 

频

繁的呕吐,
 

伴有精神萎靡、
 

吃奶量减少、
 

前囟门饱满,
 

呕吐物中带有血或黄

绿色液体、
 

或有大量的奶块。 大便次数比平时明显增多,
 

大便变成水样、
 

蛋

花样或带有血或黏液,
 

伴有口干、
 

眼眶凹陷、
 

尿少、
 

精神差等脱水表现。 体

温在 39℃以上或 35℃以下等。
8. 【答案】C。 宝宝的房间应每天定时开窗通风,

 

保持空气新鲜,
 

经常去

户外享受阳光和新鲜的空气,
 

尽量不带宝宝去人多的公共场所。
9. 【答案】B。 不要随意离开输液区域。 输液的区域一般是经过消毒的,

 

护士也会在输液过程中随时观察孩子的反应。 离开输液区域后,
 

一切安全都

没有保障,
 

若出现严重反应,
 

后果将不堪设想。
10. 【答案】A。 婴儿期的宝宝不用氯霉素,

 

该药可引起灰婴综合征等。
11. 【答案】C。 婴幼儿如果出现面色苍白、

 

泛黄,
 

口唇以及睑结膜等处明

显苍白、
 

青紫,
 

或皮肤出现黄染,
 

应立即就诊。
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12. 【答案】B。 蛋花汤稀水样大便多见于消化不良、
 

频繁更换配方乳品

种致肠道功能紊乱、
 

肠炎、
 

轮状病毒感染等疾病。
13. 【答案】A。 虽然尿液的颜色可以提示一些疾病,

 

但是尿液颜色与饮

食、
 

服药也有关系。 最常见的是大量进食胡萝卜后,
 

尿液呈黄色。
14. 【答案】C。 宝宝肠痉挛发作时主要表现为持续、

 

难以安抚的哭闹,
 

严

重发作时将影响宝宝睡眠质量。 究其原因可能与宝宝肠道气体过多、
 

肠道动

力增高,
 

胃肠道局部受凉、
 

喂食凉奶或肠道对食物(牛奶)过敏等有关,
 

也有

学者推测与婴儿植物神经功能紊乱有关。
15. 【答案】A。 体重小于 2000

 

g 的宝宝在寒冷季节不宜洗澡,
 

可适当擦

澡,
 

室内保持适宜的温湿度。
二、

 

是非题

1. 【答案】√。 添加辅食后,
 

给宝宝服用过铁剂(如葡萄糖酸亚铁)或大

量含铁的食物(如动物肝脏)可引起假性黑便血。
2. 【答案】 ×。 若清晨起床时发现儿童眼睑浮肿、

 

尿液色红、
 

尿量明显减

少,
 

常是急性肾炎的征兆。 若排尿次数明显增加,
 

患儿自我感觉尿痛、
 

尿急,
 

常是尿路感染的表现。
3. 【答案】 ×。 非紧急情况,

 

应在网上预约挂号,
 

关注就诊医院的微信公

众号,
 

如果不知道去哪一科就诊,
 

大多数医院有专门的咨询电话,
 

可以先电

话咨询,
 

再理性地安排好就诊时间。 紧急情况需看急诊时,
 

不需要预约。
4. 【答案】√。 用药前必须仔细看清生产日期、

 

有效期及药物有无变质。
不得使用过期药品。

5. 【答案】 ×。 宝宝的用药不是成人用药的减量而已,
 

由于宝宝各器官系

统的发育尚未成熟,
 

特别是参与药物代谢的肝脏和肾脏功能不完善,
 

必须使

用儿童专用药物,
 

剂量和用法严格按药物说明书或遵医嘱应用。
6. 【答案】√。 先天性胆道梗阻或闭锁的宝宝从出生起大便颜色就是灰

白色或陶土色,
 

小便呈深黄色,
 

皮肤颜色暗黄。
7. 【答案】 ×。 宝宝尿量与气温、

 

活动量、
 

饮食种类及精神因素有关。 如

饮水多,
 

则排尿多;
 

气温高、
 

剧烈活动后出汗多时,
 

则尿量减少。
8. 【答案】√。 正常婴幼儿多汗见于运动、

 

高温环境、
 

情绪激动等,
 

这种

出汗多为对称性,
 

且以头颈部、
 

手掌、
 

足底等处明显。 因为疾病因素而导致

的多汗,
 

与室温、
 

季节、
 

衣服厚薄等无关,
 

常见于佝偻病、
 

低血糖等。
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9. 【答案】√。 宝宝出生后 2 周黄疸仍未退,
 

黄疸很深伴精神差,
 

吃奶

差,
 

应及时就诊。
10. 【答案】 ×。 得了肺炎的宝宝常常会咳嗽、

 

喘息、
 

呼吸频率加快、
 

张口

呼吸等,
 

其经口、
 

鼻腔丢失的水分大大增加,
 

痰液变得黏稠,
 

不易咳出,
 

甚至

可能阻塞呼吸道,
 

所以宝宝咳嗽时应少量多次喂温开水,
 

可稀释痰液,
 

并辅

以拍背排痰,
 

以保持呼吸道通畅,
 

促进疾病康复。
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