
附录一　 婴幼儿教养实施细则

附录一表 1　 1 个月婴儿发育标志、
 

保教目标、
 

内容与要求

生理、
 

心理发育

的主要标志

新生儿的活动都是全身的,
 

触觉比较发达,
 

最敏感的部位是唇、
 

手掌、
 

脚掌、
 

眼

帘,
 

对光、
 

温度、
 

声音有反应,
 

味觉灵敏,
 

开始有集中地视觉,
 

看到成人面孔活

动减少,
 

可自发微笑,
 

哭无眼泪

教养目标
能短暂注意眼前人和玩具的移动,

 

半月左右抱起时有找奶头、
 

吸吮动作反应,
 

两

三周后听力集中

教
养
内
容
和
要
求

生活照料
室温适宜,

 

空气新,
 

光线柔和,
 

每天有 20 ~ 22 个小时睡眠时间,
 

可根据需要喂

奶,
 

最好每天洗一次澡,
 

培养婴儿自动入睡,
 

不含着奶头睡觉的习惯

动作技能
每天喂奶时,

 

将婴儿的手拿开,
 

让后放手,
 

用手指或笔杆触动婴儿手心,
 

让他紧

握,
 

更换尿布时,
 

用手轻拍婴儿的小腿和屁股,
 

触摸他的四肢

语言发展 成人要用温和的语调哄婴儿,
 

经常呼唤新生儿的名字,
 

给婴儿以适当的声音刺激

认知能力
用色彩鲜艳或会发声玩具,

 

在婴儿视线内摇晃,
 

20 天后将婴儿竖抱片刻,
 

让婴儿

看房间和周围的景物,
 

发展婴儿视觉、
 

听觉

社会行为

及人格培养
眼对眼跟父母对视,

 

逗引会微笑,
 

用手掌慢慢逼近婴儿眼前,
 

会眨眼
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附录一表 2　 2 个月婴儿发育标志、
 

保教目标、
 

内容与要求

生理、
 

心理发育

的主要标志

稍能抬头,
 

眼随物转动,
 

头能转向有声音的方向,
 

手能握住物体片刻,
 

会发咿呀

喉音

教养目标
能竖起抱,

 

被逗时能注视移动的玩具或人脸,
 

会微笑或发出喉音,
 

听到声音有寻

找反应

教
养
内
容
和
要
求

生活照料
可开始培养按一定时间喂奶的习惯,

 

吃奶时间不超过 20 分钟,
 

要弄清楚婴儿哭

的原因,
 

不要一哭就抱,
 

以免养成不良习惯,
 

贻误某些事的及时处理

动作技能
仰卧时头能左右转动,

 

俯卧时能抬头 45 度,
 

并持续片刻,
 

可开始给婴儿做被动

操至 6 个月

语言发展 成人经常和婴儿说话,
 

给他唱歌或听音乐,
 

逗引婴儿微笑,
 

引其发出回答性声音

认知能力
眼能随物移动,

 

注视成人的脸及鲜艳的玩具和吸引他的动作,
 

逗引时距离婴儿胸

上方 40-60 厘米处,
 

引导婴儿的视线,
 

满足婴儿基本要求,
 

使其情绪愉快

社会行为及

人格培养

经常用表情、
 

玩具和语言引逗,
 

使婴儿表现出快乐的情绪:
 

微笑、
 

发声、
 

挥手、
 

蹬腿,
 

用玩具和语言郢都,
 

能笑出声音

附录一表 3　 3 个月婴儿发育标志、
 

保教目标、
 

内容与要求

生理、
 

心理发育

的主要标志

俯卧或垂直位能抬头,
 

有目的地抓物,
 

能玩弄手及手指,
 

视线协调,
 

逗引时能发

出声音,
 

看见母亲的脸会笑

教养目标
能找到声源,

 

开始注意新鲜事物,
 

见人会笑、
 

发出声音,
 

快乐时微笑、
 

手脚不断

活动,
 

视线能追活动的人和物

教
养
内
容
和
要
求

生活照料
要保证婴儿每天有 18-20 小时的睡眠时间,

 

要经常帮助婴儿变换睡眠姿势,
 

尤其

是还不会翻身的婴儿

动作技能
经常用玩具或各种动作逗引婴儿,

 

练习摸、
 

抓玩具,
 

3-4 个月可直抱,
 

竖直较平

稳,
 

俯卧时能用肘支撑上身抬头 90 度

语言发展 经常用语言或玩具引婴儿发笑,
 

使他在安静状态中能自己发声

认知能力
给婴儿有色彩或能发响声的玩具,

 

让他抓握,
 

给婴儿听中音量的音乐或不同角度

发出的声音,
 

引导婴儿找到发声方向,
 

逗引婴儿高兴

社会行为

及人格培养

与人“交谈”发出“哦”“啊”“咯”的声音。 用音乐、
 

舞蹈、
 

玩具引逗可念儿歌、
 

看

镜子,
 

亲人与他“交谈”引逗,
 

并可增加户外活动时间,
 

让婴儿能与你自言自语交

谈
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附录一表 4　 4 个月婴儿发育标志、
 

保教目标、
 

内容与要求

生理、
 

心理发育

的主要标志

牙牙学语,
 

俯卧时能用肘支着抬起前胸,
 

可又仰卧转向侧卧位,
 

哺喂时双手能扶

奶瓶,
 

并较长久地玩弄挂在胸前的玩弄

教养目标

头肩抬起,
 

开始翻身抓取玩具,
 

双脚能支撑一会,
 

会大声发笑,
 

喜欢鲜艳的颜色

头会转向叫他名的方向

会轻拍或抚摸大人的脸,
 

开始认人

教
养
内
容
和
要
求

生活照料
乳不足,

 

可考虑逐渐添加辅食。 成人手持奶瓶喂时,
 

可培养婴儿逐渐扶奶瓶,
 

养

成婴儿夜间不吃奶的习惯

动作技能
让婴儿练习在俯卧的基础上用手支撑向前,

 

帮助婴儿练翻身的动作和用手握物

动作,
 

发展手的基本动作,
 

能从仰卧位翻身到侧卧位

语言发展
培养婴儿对声音的反应,

 

经常轻声反复地说周围东西的名称、
 

动作的称谓,
 

称呼

人等话,
 

引起婴儿发音回答

认知能力

成人常叫婴儿名或用彩色玩具逗引,
 

使婴儿转向发声方向,
 

成人每次接触婴儿

时,
 

态度要亲切和蔼,
 

以吸引婴儿注视,
 

达到会辨认自己母亲,
 

培养婴儿与成人

亲昵的感情

社会行为

及人格培养

见生人盯着看、
 

哭等,
 

见母亲或经常与他接触的亲人伸手要求抱,
 

会对着镜子微

笑

附录一表 5　 5 个月婴儿发育标志、
 

保教目标、
 

内容与要求

生理、
 

心理发育

的主要标志

会翻身,
 

坐时背能竖直,
 

扶立时能做蹬跳动作,
 

能抓住物体往嘴里放,
 

可拉长声

喉音,
 

能注意掉落的玩具,
 

认识亲近的人,
 

害怕陌生人,
 

从仰卧翻向俯卧位

教养目标
两手支撑能抬起前身,

 

自如地抓玩具,
 

腿能直立。 在扶助下能稍坐一会儿,
 

会拉

长音调发音引人注意,
 

能认熟人声音,
 

对人有选择性

教
养
内
容
和
要
求

生活照料
婴儿的玩具、

 

用具要经常消毒、
 

清洗。 开始用勺喂辅食,
 

母乳不足时,
 

应添加含

铁的辅助食品

动作技能
继续让婴儿练习趴,

 

用手臂抬起前身,
 

训练婴儿在不同体位抓握玩具,
 

成人扶婴

儿腋下,
 

练习腿伸直一会儿

语言发展

要用语言逗引婴儿,
 

当婴儿发出声音时,
 

要和他相互应答,
 

催进婴儿发音,
 

能拉

长声发喉音,
 

能将头转向叫他名字的人,
 

在成人与婴儿说话时,
 

有手脚不断活动

的反应

认知能力
引起婴儿对声音发生兴趣,

 

经常以新鲜事物引逗婴儿的注意,
 

吧视线从一种物体

转向另一种物体,
 

会“躲猫猫”,
 

知道找生源

社会行为

及人格培养
经常叫婴儿的名字,

 

练习认爸爸、
 

妈妈,
 

做“躲猫猫”游戏
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附录一表 6　 6 个月婴儿发育标志、
 

保教目标、
 

内容与要求

生理、
 

心理发育

的主要标志

翻身自如,
 

能坐一会儿,
 

能用手指握悬挂的玩具,
 

双手相互传递积木,
 

对不同的

声音表示不同的反应,
 

能注视并知道陌生人,
 

拒绝把玩具拿走,
 

从仰卧位翻向俯

卧位

教养目标
会换手拿玩具,

 

敲打玩具,
 

扶腋下上下活动,
 

能确认自己名字,
 

能发“爸”“妈”等

单音节,
 

会寻找当面藏起来的东西,
 

明显认生,
 

依恋母亲

教
养
内
容
和
要
求

生活照料
给婴儿一些小饼干,

 

让他自己拿着吃,
 

家长要定时给婴儿清洗,
 

可隔天洗一次

澡,
 

要保证婴儿每天有 16-18 小时的睡眠时间

动作技能

能从俯卧位翻向仰卧位,
 

能翻身自如,
 

自由地俯卧、
 

仰卧;
 

坐起来,
 

还可用翻身

方法移动位置去取玩具

扶坐较稳,
 

拉双手能坐起来,
 

仰卧时会向各方向转动;
 

用手臂支撑向前移动,
 

有

向前爬的试图

扶腋下站立时,
 

两腿会上下跳动,
 

能自己扶栏杆站起来,
 

两手动作较前灵活,
 

两

手能换拿玩具,
 

能用手去抓看到的东西,
 

同时开始用双手同时抓一物体向一只手

握物体发展

语言发展

能发出比较复杂的声音,
 

用不同声音表示不同反应,
 

能分别和蔼与严肃的表情和

声音,
 

经常以游戏方式问婴儿:
 

“ XX 在吗?”并指给他看,
 

要少用严厉制止的声

音,
 

培养婴儿学习语言的积极性和良好情绪

认知能力

对周围环境感兴趣,
 

能注视周围更多的人和物,
 

对不同的事物变现出不同的表

情,
 

不喜欢生人抱

创造发展观察力的条件,
 

使婴儿醒时能看到成人和周围的物体,
 

做简单的游戏,
 

发展婴儿认知能力,
 

让婴儿多接触熟悉的邻居、
 

亲戚等人

社会行为

及人格培养

经常带婴儿到外面玩、
 

上公园,
 

拓展婴儿与人的接触面,
 

注意培养婴儿良好的饮

食习惯、
 

卫生习惯

附录一表 7　 7 个月婴儿发育标志、
 

保教目标、
 

内容与要求

生理、
 

心理发育

的主要标志

能自己吃饼干,
 

有目的地收拾玩具,
 

会摇有声响的玩具,
 

哭叫时发出“M、
 

M、
 

M”

音节,
 

叫名字有反应,
 

对陌生人不太关注,
 

很容易由哭转笑

教养目标
能模仿成人发音,

 

开始懂词意,
 

会找要求他找的东西,
 

能准确抚摸刺激皮肤处,
 

玩时有愉快、
 

不愉快的表情
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续表附录一表7

生理、
 

心理发育

的主要标志

能自己吃饼干,
 

有目的地收拾玩具,
 

会摇有声响的玩具,
 

哭叫时发出“M、
 

M、
 

M”

音节,
 

叫名字有反应,
 

对陌生人不太关注,
 

很容易由哭转笑

教
养
内
容
和
要
求

生活照料 培养婴儿正确的吃饭姿势

动作技能

会独坐,
 

成人用手掌抵住婴儿的脚步,
 

他能向前爬行,
 

双手扶物可以站一会儿

双手各拿一物,
 

会用一物敲击另一物,
 

会用手指捏细小的东西,
 

模仿成人做简单

的拍手、
 

招手动作

语言发展

经常给婴儿讲他熟悉的、
 

引起他兴趣的事物,
 

激发婴儿模仿发声,
 

常把语言与人

物练习起来

培养婴儿理解语言的能力,
 

引起婴儿用语言和动作回答,
 

如指出某一物品或熟悉

的人在哪里,
 

训练婴儿用眼睛找或用手指出

认知能力 能用眼睛寻找成人提问的东西在哪里,
 

使婴儿经常有玩具玩

社会行为

及人格培养

婴儿喜欢“躲猫猫”游戏,
 

会发笑,
 

并会模仿妈妈的动作,
 

见熟人不认生,
 

见陌生

人有的有害怕、
 

哭泣、
 

躲避表现

附录一表 8　 8 个月婴儿发育标志、
 

保教目标、
 

内容与要求

生理、
 

心理发育

的主要标志

从俯卧位坐起来,
 

能坐稳、
 

会爬,
 

用拇指与其他指捏取物体,
 

手眼逐步协调,
 

会

用玩具相互敲击,
 

能用眼睛找定向的东西,
 

模仿成人声音,
 

喜爱家人,
 

对陌生人

有怕怯、
 

垂头和哭叫等表现,
 

喜欢玩“躲猫猫”游戏

教养目标
开始学习迈步,

 

会拍手,
 

能将语言与动作联系起来,
 

按成人要求做简单动作,
 

能

较长观察活动并伴有表情,
 

愿意与人玩

教
养
内
容
和
要
求

生活照料 培养婴儿开始学习坐盆,
 

坐盆时不能吃东西或玩耍

动作技能

能从卧位到坐位到卧位

8-9 个月能用两手双膝向前熟练地独立爬行

扶腋下会做迈步状

双手会做配合活动,
 

如打开盒盖又盖上;
 

能用拇指与食指捏取细小物体

语言发展

训练婴儿发出近似词的连续音,
 

如“爸爸” “妈妈” “阿姨”等。 经常结合语言做

“再见”和“谢谢”的动作,
 

让婴儿模仿,
 

当有人离开和送东西给婴儿时,
 

成人用

语言提示婴儿做“再见”和“谢谢”动作

认知能力 引导婴儿观察并注意一些物体,
 

经常和婴儿说话,
 

做游戏

社会行为

及人格培养

婴儿对父母能有依恋、
 

怯生等表现,
 

此时,
 

不要和婴儿分离时间太长;
 

见客人要

热情欢迎,
 

如婴儿见客人害怕可暂时走开,
 

可以让他一会再靠近,
 

使婴儿逐渐熟

悉客人。 让他和外面的小朋友玩耍,
 

以发展婴儿个性,
 

并经常给予积极鼓励和表

扬,
 

要注意婴儿一日生活中各个环节之时的游戏,
 

在逗玩时培养婴儿勇敢、
 

自

信、
 

团结友爱、
 

豁达,
 

培养婴儿在玩耍中具有同情心,
 

又有竞争能力。 从小培养

婴儿健全的良好的素质,
 

以适应未来社会的需要
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附录一表 9　 9 个月婴儿发育标志、
 

保教目标、
 

内容与要求

生理、
 

心理发育

的主要标志

能扶东西站起来,
 

爬行动作自如,
 

能用拇指、
 

食指捏起小物体;
 

能对简单语言做

回答性动作,
 

如“再见”“谢谢”等;
 

能挑选逐渐喜欢的玩具,
 

并能拒绝成人拿走,
 

喜欢照镜子。

教养目标
能蹲下站起、

 

从坐到卧,
 

会抬手,
 

知道常见物品名称,
 

懂得稍复杂词义,
 

能分别

和蔼、
 

严肃的声调

教
养
内
容
和
要
求

生活照料

同婴儿一起活动时,
 

要态度亲切,
 

创造亲切、
 

快乐气氛。 每次拿食品前,
 

要给婴

儿洗手,
 

吃完后将嘴、
 

手擦干净;
 

要训练婴儿将掉在桌上的食物拿起来,
 

保证婴

儿每天有 14-15 小时的睡眠时间

动作技能
在亲子活动中,

 

有意让婴儿练习蹲下、
 

站起、
 

坐下、
 

俯卧等动作,
 

9-10 个月会独

站片刻,
 

拉双手会走几步

语言发展
通过认识日常生活所接触到的物品和动作,

 

使婴儿理解词的意义,
 

并练习模仿各

种声音,
 

能初步掌握一些词并进行最初的交往

认知能力
成人给婴儿做用手推动球、

 

滚动球等动作并不断改变方位,
 

也让婴儿参加活动,
 

以训练婴儿的空间知觉

社会行为

及人格培养

会拍手表示“欢迎”“再见”;
 

看到某人归来,
 

表示高兴;
 

会随音乐舞动,
 

懂得命

令,
 

理解“不”的意思,
 

大人说“不许动“可以立即停止运动

附录一表 10　 10 个月婴儿发育标志、
 

保教目标、
 

内容与要求

生理、
 

心理发育

的主要标志

能扶物站立,
 

牵手能走几步,
 

能从成人拿着的碗里喝水,
 

模仿叫“爸爸“ ”妈妈“,
 

认识常见的人和物,
 

对新的交往感兴趣

教养目标 能执行简单命令,
 

对观察到的事物会用手势、
 

声音做出反应,
 

喜欢自己玩一会玩具

教
养
内
容
和
要
求

生活照料 练习用杯子喝水、
 

穿衣伸手入袖、
 

穿裤抬腿、
 

大小便会叫

动作技能
会用一只手扶栏杆走来走去,

 

9-10 个月双手能在胸前相握,
 

做出双手抛掷,
 

倒

出、
 

放入等动作

语言发展
教婴儿模仿发音,

 

能模仿动物叫声、
 

汽车喇叭声、
 

提醒婴儿叫“爸爸” “妈妈”等,
 

要求婴儿按成人要求做一些简单动作

认知能力

在家里,
 

让婴儿拿几件他熟悉的物品,
 

婴儿做到了要鼓励他;
 

外出散步时,
 

告诉

婴儿看到东西的名称,
 

并要他指出树、
 

石头、
 

花等。 婴儿开始对自己感兴趣的事

物能做较长时间的观察,
 

喜欢看鲜艳的玩具和图片,
 

特别喜欢红颜色

社会行为

及人格培养

婴儿做某种事,
 

做完后称赞他,
 

会显出很高兴;
 

大声呵斥他会悲伤或哭泣。 婴儿

在玩玩具时被夺走玩具并不肯给,
 

会哭闹。 培养良好的生活习惯,
 

吃、
 

喝、
 

玩、
 

睡要有规律;
 

训练婴儿随音乐、
 

儿歌做动作。 让婴儿听成人指令拿东西;
 

如:
 

把

球拿过来,
 

把瓶子盖盖上等;
 

训练表示“欢迎” “再见”;
 

训练穿衣裤时能注定伸

手、
 

伸腿
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附录一表 11　 11 个月婴儿发育标志、
 

保教目标、
 

内容与要求

生理、
 

心理发育

的主要标志

扶双手能行走、
 

单独站立片刻,
 

会用勺拨弄食物,
 

会把物体从容器中拿出、
 

放进。
能理解简单的词意,

 

能指出身体某些部位,
 

对简单的图画感兴趣;
 

不喜欢单独一

个人留在床上

教养目标
成人牵他一手能走,

 

懂得表扬批评,
 

会说简单事物名称,
 

能模仿听到的声音,
 

喜

欢接近成人

教
养
内
容
和
要
求

生活照料
与同龄婴儿在一起时,

 

大人要有意识地将玩具或物品送给别的婴儿。 分水果时,
 

大人要把婴儿的手帮助他将水果先分给别人

动作技能 能独站,
 

成人领一只手能走,
 

会推学步车向前走,
 

不用扶能迈一两步

语言发展

要鼓励婴儿多说话,
 

加深他对已有词、
 

不达意的印象:
 

当婴儿说出一个字,
 

如

“球”时,
 

大人可再加字训练,
 

如“大球” “皮球”等。 通过看实物、
 

科教片训练婴

儿反复模仿,
 

加深其对词的理解

认知能力
给婴儿提供积木、

 

塑料块等建筑玩具,
 

示范堆、
 

垒高积木等给婴儿看,
 

并说这是

“小桥”,
 

这是“桌子”等,
 

引导婴儿模仿学习

社会行为

及人格培养

能配合穿衣,
 

会走以后要进一步让他按指令将在附近的物品取来,
 

按要求做各种

动作;
 

经常带婴儿到大自然的环境中,
 

让婴儿看各种花、
 

草、
 

树、
 

飞鸟、
 

家禽,
 

到

动物园看各种动物,
 

以陶冶婴儿的性格,
 

从小培养他对大自然的热爱。 经常训练

婴儿叫“爸爸”“妈妈”“阿姨”“小弟弟”“小妹妹”等,
 

学习与人交往的本领

　 　
附录一表 12　 12 个月婴儿发育标志、

 

保教目标、
 

内容与要求

生理、
 

心理发育

的主要标志
能独走数步继而会独立行走,

 

会用碗喝水

教养目标
能翻书、

 

掌勺,
 

推车走路。 能逐渐与周围成人用语言交流,
 

指出身体某部位器官

在哪,
 

能模仿观察到的声音并动作,
 

喜欢夸奖,
 

不喜欢批评

教
养
内
容
和
要
求

生活照料
培养婴儿练习用勺吃饭,

 

会将小帽发那个在头上,
 

自己找便盆坐下,
 

保证婴儿每

天有 13-14 小时的睡眠时间

动作技能

成人要引逗婴儿,
 

鼓励其行走,
 

会自由地将坐、
 

爬、
 

站、
 

走等动作联系起来。 由

于手眼协调的动作逐渐完善,
 

能将圆环套在木棍上,
 

能将 3 块积木垒高,
 

会玩套

盒,
 

会把小盒放在大盒里

语言发展

培养婴儿理解和模仿语言的能力,
 

如使婴儿认识身体一些部位(眼、
 

嘴、
 

耳、
 

手、
 

脚等)。 和婴儿做“躲猫猫”游戏,
 

让婴儿说出和指出玩具藏在“这” (这里) 或

“那”(那里)

认知能力
大人要训练婴儿听音指物、

 

指图,
 

用手握笔随意画,
 

教婴儿学会家里亲人的称

谓。 家里来客人时要主动介绍婴儿认识

社会行为

及人格培养

喜欢探索新环境,
 

理解语言,
 

能分辨喜与怒,
 

会观察大人不同态度的表情,
 

能按

大人的指令做事,
 

要东西知道给,
 

会用点头摇头表示同意或不同意,
 

会告诉有大

小便,
 

喜欢到外面玩,
 

自己会用勺将饭送到嘴里
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附录一表 13　 1 岁到 1 岁 3 个月幼儿发育标志、
 

保教目标、
 

内容与要求

生理、
 

心理发育

的主要标志

能独走数步继而会独立行走,
 

能蹲下,
 

会用碗喝水,
 

用蜡笔在纸上乱涂,
 

会说 2-
3 个字的词,

 

能找藏起来的东西,
 

喜欢有节奏的音乐,
 

会保护自己的玩具,
 

能记

住经常接触的图片和物品名称,
 

可听从劝阻,
 

知道常见人的名字,
 

对不同年龄的

人有相应的称呼

教养目标
会爬台阶,

 

能独立玩一般玩具,
 

会用单词表达要求,
 

能记住几天前的事,
 

对小伙

伴感兴趣

教
养
内
容
和
要
求

生活照料
经常讲有关分享物品的故事给婴儿听,

 

让他知道好东西应大家分享

培养婴儿吃饭时注意力集中,
 

有固定座位

动作技能

能独立蹲起、
 

站稳、
 

行走,
 

会玩简单的玩具

以教会婴儿独走为任务,
 

要有宽阔平坦的场地

利用玩具联系手的动作,
 

如套盒、
 

套圈、
 

积木垒高等

语言发展
会用单词表达要求,

 

会主动叫“爸爸、
 

妈妈”
启发婴儿用单词表达自己的愿望,

 

引导婴儿称呼亲近的人

认知能力

让婴儿接触同龄玩伴,
 

帮助他们建立良好关系

训练婴儿用拇指和食指拨开带纸的硬糖和挑拣各种豆粒,
 

不要用嘴啃咬或一把抓。
将易于剥皮的水果,

 

如:
 

香蕉、
 

橘子给婴儿,
 

成人稍加帮助,
 

让他用手剥开吃。

社会行为

及人格培养

训练婴儿喜欢与大人、
 

小朋友一起玩耍,
 

听讲故事,
 

培养吃、
 

喝、
 

玩、
 

睡良好的

生活卫生习惯。 对婴儿要有耐心关照和护理,
 

在婴儿哭、
 

发脾气、
 

乱抓乱打时,
 

要猜婴儿到底要什么,
 

可以用不同的活动来满足婴儿,
 

或给他一些新鲜有趣的东

西,
 

让他高兴地玩起来,
 

保持婴儿有轻松愉快的情绪,
 

使婴儿对环境和亲人有安

全感、
 

信任感。 要放手让婴儿活动,
 

有独立活动的机会,
 

而且要注意,
 

不要过分

保护,
 

一旦摔倒,
 

鼓励自己爬起来,
 

大人千万不要表现出惊慌,
 

甚至大呼小叫。
当客人和小朋友来访时,

 

要引导婴儿去接近客人和小朋友,
 

若婴儿怕生、
 

哭闹,
 

可暂时避开,
 

过一会再慢慢诱导他接近客人

附录一表 14　 1 岁 3 个月到 1 岁半幼儿发育标志、
 

保教目标、
 

内容与要求

生理、
 

心理发育

的主要标志

独立行走自如,
 

会爬台阶,
 

继而一手扶着能上下台阶;
 

会滑滑梯,
 

能搭数块方

木,
 

会脱鞋、
 

打开盖子,
 

会说简单的词,
 

如“再见” “给我” “不要” “谢谢”等和自

己的名字,
 

会说出想要的东西,
 

认识简单图片,
 

能记住不在眼前的东西,
 

注意力

容易分散。

教养目标

能参加仍球、
 

滚球等游戏,
 

会说出自己名字及亲近人的称呼,
 

执行简单要求

能看简单图并说出照片上人物及动物名称,
 

在大人协助下会洗手、
 

洗脸,
 

认识自

己的用具、
 

衣服,
 

能与小伙伴玩一会儿
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续表附录一表14

教
养
内
容
和
要
求

生活照料
培养婴儿吃饭时注意力集中,

 

有固定座位

固定便盆,
 

循序渐渐培养婴儿二便的卫生习惯

动作技能 培养婴儿上下台阶,
 

用各种球做简单游戏活动,
 

练习滚、
 

扔的动作

语言发展

会说一些简单的词,
 

如“再见”“给我” “不要”等,
 

会说出自己的名字,
 

对不会说

的词句有时会用表情来代替,
 

认识自己的床和衣服,
 

通过日常生活所接触到的事

物,
 

引导婴儿将语言与实物联系起来,
 

利用玩具、
 

图片及游戏等方式发展语言,
 

认知能力

搜集动物图片若干张,
 

一张张教给婴儿认识。 要抓住各图中物外观的主要特征,
 

教给婴儿认识,
 

如:
 

大象的鼻子长、
 

老虎的头大等,
 

训练婴儿能说 5 种以上的小

动物

社会行为

及人格培养

能自己脱下衣裤(能解开扣子),
 

能学着洗擦手、
 

脸;
 

与小朋友玩,
 

喜欢争抢玩

具,
 

护着自己的玩具,
 

当婴儿心爱的玩具被别的小朋友拿去时,
 

婴儿会自己夺回

来。 此时家长不要责备,
 

应当允许婴儿有机会保护自己的权利,
 

但是也要抓住机

会慢慢引导婴儿把玩具给小朋友玩,
 

千万不要强迫。 从小培养婴儿能团结友爱、
 

有竞争的意识

附录一表 15　 1 岁半至 2 岁幼儿发育标志、
 

保教目标、
 

内容与要求

生理、
 

心理发育

的主要标志

能倒退走,
 

扶栏杆能上下楼,
 

会掷球、
 

自己擦鼻涕,
 

逐渐会用勺吃饭,
 

能握笔随

意画,
 

会拣豆豆,
 

模仿成人做家务,
 

会说 4~ 5 个词构成的句子,
 

知道某些常见物

品的用途,
 

认识简单开头和红色,
 

对玩具有偏爱,
 

喜欢单独玩,
 

有意注意时间很

短

教养目标(应达到

的一般水平)

能上攀登架、
 

迈过障碍物(跨过线道)会踢球。 喜欢学说话、
 

唱歌、
 

说歌谣、
 

重复

结尾词句,
 

认识家里人的东西,
 

知道小伙伴名字,
 

有大小、
 

多少概念,
 

认识 1 ~ 2
种颜色,

 

能按要求从许多同类物品中取出 1~ 2 个

教
养
内
容
与
要
求

生活照料

培养左右扶碗、
 

右手拿勺的吃饭技能,
 

并要求婴儿安静地坐在桌边吃完自己的一

份饭,
 

不妨碍别人吃,
 

咽下最后一口饭后再离开饭桌。 培养婴儿按时入睡、
 

按时

醒、
 

睡眠有正确姿势等良好习惯

动作技能

基本动作:
 

(1)走:
 

自如,
 

较稳,
 

能按指定方向走。 能扶栏杆上下滑梯、
 

台阶

(2)跑、
 

跳:
 

开始学跑、
 

学跳,
 

动作不协调

(3)钻:
 

能低头弯腰钻过拱形门,
 

迈过 8~ 9 厘米的杆

(4)平衡:
 

走过 25~ 30 厘米宽的平行线

(5)爬:
 

练习手膝着地爬

(6)投:
 

练习扔球

⑺
 

基本体操:
 

学简单的模仿操

(8)精细动作:
 

会穿木球、
 

拣豆豆、
 

套盒。 会垒 8~ 10 块积木,
 

能搭出简单物体
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续表附录一表15

教
养
内
容
与
要
求

语言发展

(1)理解成人语言,
 

培养婴儿说话能力,
 

说出较多短句

(2)会模仿正确发音,
 

积极用语言和小伙伴及成人交往,
 

能用语言调解自己的行

为

(3)会简单的儿歌 3~ 5 首(每首 4 句,
 

句句 3 ~ 5 个字),
 

能说 4 ~ 5 个字组成的句

子,
 

掌握词汇 200 个左右

(4)观察事物时能集中注意力 5~ 10 分钟,
 

听完故事后能说出故事中的主要人物

(5)对语言发展较为迟缓的婴儿要有耐心,
 

多启发、
 

鼓励,
 

多给练习机会

认知能力

(1)认识周围的人及人体的基本部分,
 

如:
 

头、
 

眼、
 

耳、
 

嘴、
 

鼻、
 

手脚等

(2)认识一些日常生活用品和衣服

(3)认识周围环境,
 

记住自己的物品和东西

(4)认识常见的几种交通工具及蔬菜、
 

水果的名称

(5)认识常见的家禽及动物的名称

(6)认识红颜色、
 

认识图形

(7)认识自然现象如太阳、
 

刮风、
 

下雨等

社会行为及

人格培养

婴儿常常有抗拒性行为和态度,
 

如将手和玩具放在嘴里,
 

成人越是让拿出来,
 

他

越是要放,
 

因此,
 

千万不要强迫将手和玩具拿开,
 

而应运用注意力转移法,
 

如

“看看宝宝的手和妈妈的手谁的大?” “把心爱的小娃娃拿过来”父母千万不能从

自己的行为习惯、
 

自己的意愿出发去强迫婴儿照自己的想法去做,
 

而应该根据婴

儿的心理、
 

生理的需要去满足婴儿的需要

婴儿 2 岁时喜欢按自己的想法摆弄玩具,
 

不喜欢大人干涉;
 

会反抗、
 

吵闹,
 

和小

培养吵架,
 

和妈妈撒娇,
 

有嫉妒心,
 

知道害怕、
 

人性、
 

难管,
 

自我意识发展,
 

常常

不合自己的意愿,
 

就会以反抗的形式表现出来,
 

喜欢帮助大人做家务,
 

喜欢自己

脱衣裤、
 

袜子等,
 

能自己洗手并擦手

美育活动

1,
 

音乐启迪

(1)培养婴儿能安静地、
 

精神集中地听音乐的习惯

(2)引导婴儿练习唱歌,
 

能随音乐做出简单的动作,
 

如拍手、
 

点头、
 

搓手、
 

洗脸

等,
 

并表现快乐的情绪

(3)学唱简单的歌曲 2-3 首,
 

音域不超过 5 度

(4)学做音乐游戏 2-3 种,
 

逐渐有一些表演动作

2,
 

美工活动

(1)初步认识笔和纸,
 

说出名称

(2)在成人指导下,
 

初步学会握笔,
 

在纸上随意画

(3)能把纸折成两折到五折

认识周围的

形体和数

(1)让婴儿知道 1 个和多个

(2)认识方的、
 

圆的、
 

大的、
 

小的物品
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附录一表 16　 2 岁—2. 5 岁幼儿发育标志、
 

保教目标、
 

内容与要求

生理、
 

心理发育的

主要标志

会跑、
 

会双脚离地跳,
 

单独上下楼梯,
 

下蹲自如;
 

会自己洗脸、
 

杯,
 

勺用的很

好,
 

会串球、
 

一页一页翻书,
 

能说明一件简单的事情,
 

会唱简单的儿歌,
 

有时

会自动要求坐便盆;
 

会模仿成人教的简单动作;
 

有意注意时间延长,
 

记忆力增

强,
 

能学着把玩具收拾好,
 

认识红、
 

绿颜色,
 

喜欢听故事、
 

看画片、
 

看电视

教养目标
能和小朋友一起玩,

 

能以较完整句子说出自己的简单形象,
 

能提问题,
 

爱听故

事,
 

知道常见事物名称,
 

开始同情别人、
 

帮助别人

教
养
内
容
和
要
求

生活照料
培养双手捧碗喝水的习惯,

 

饭后自己用餐巾擦嘴,
 

培养婴儿积极洗澡,
 

逐渐学

会洗手,
 

使用肥皂,
 

知道用自己的毛巾擦手和脸

动作技能及

语言发展

(1)学习正确发音,
 

能模仿成人说普通话,
 

能使用简单的名词、
 

动词、
 

代词和

形容词,
 

掌握词汇 690 个左右

(2)逐步教婴儿发出较困难的和容易发错的字,
 

如尖音“兔”,
 

尖前音“手”和

尖后音“师”等
(3)培养注意力集中 9-10 分钟,

 

能逐步理解简单故事和儿歌内容,
 

能在成人

启发帮助下说出故事的主要人物和主要情节

(4)学会儿歌 4-5 首(每首 4-6 句,
 

每句 5-7 字),
 

能说出 6-7 个字的短句(主

要是陈述句),
 

使用疑问句、
 

祈使句、
 

感叹句的情况也有所增加,
 

偶见复句,
 

句

子意思教前完整

(5)启发婴儿提出和回答问题,
 

避免以手势来代替语言,
 

成人要认真回答婴儿

提出的疑问,
 

同时注意培养婴儿发音清楚、
 

用语准确

(6)通过一日生活各项活动,
 

发展婴儿语言,
 

要创造条件扩大婴儿眼界,
 

使他

们多听、
 

多看、
 

多说、
 

多问、
 

多想,
 

使婴儿有练习说话的机会

认知能力

(1)认识周围较多的人,
 

能正确称呼并懂得尊重人

(2)认识人体各部位,
 

如:
 

牙齿、
 

手指、
 

脚趾等

(3)认识日常生活用品,
 

知道名称及用途

(4)认识海陆空交通工具

(5)认识常见蔬菜数种,
 

知道其名称及简单特征

(6)认识常见水果数种,
 

知道其名称及简单特征

(7)认识常见的颜色,
 

红、
 

黄、
 

绿,
 

认识三角形、
 

正方形

(8)认识常见动物,
 

知道其名称和简单的外形特征

(9)认识白天,
 

晚上

社会行为及

人格培养

要训练婴儿见不同的人会打招呼,
 

训练其搭 12 块积木,
 

培养婴儿独立生活的

自理能力,
 

自己穿衣裤,
 

独立洗手、
 

洗脚,
 

自己拿勺或用筷子吃饭,
 

并养成不

偏食、
 

不贪食的良好饮食习惯,
 

每天早晨训练婴儿自己洗脸,
 

学习将毛巾拧

干,
 

训练婴儿与培养玩角色游戏和装扮游戏,
 

能认出家庭画册中的人物、
 

职

业,
 

学会耐心等待如在排队买东西时,
 

教婴儿学懂礼貌,
 

见客人说“你好” “再

见”“谢谢”
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续表附录一表16

美育活动

1,
 

音乐启迪

(1)培养婴儿在欣赏歌曲的基础上能随成人唱完一首歌,
 

培养婴儿独唱、
 

齐唱

能力,
 

使其逐步发展成表演

(2)培养婴儿能随音乐,
 

模仿成人做简单的动作,
 

如举臂,
 

叉腰

2,
 

美工活动

(1)要求握笔正确,
 

能模仿成人画竖线条、
 

弧线和圆

(2)用纸折方形、
 

三角形,
 

边角基本整齐

(3)让婴儿欣赏成人捏泥工,
 

同时认识泥土工具,
 

并说出名称

认识周围的形体和数

(1)认识 1 和许多

(2)认识三角形、
 

正方形

(3)知道上、
 

下

(4)逐步知道白天、
 

晚上

附录一表 17　 2 岁半到 3 岁幼儿发育标志、
 

保教目标、
 

内容和要求

生理、
 

心理发育

的主要标志

会用脚尖走路、
 

独脚站立片刻,
 

会走平衡木,
 

会双脚向前跳,
 

扔掷大皮球一米

左右,
 

能握笔画横竖线,
 

会自己主动坐便盆,
 

可以解上衣扣子、
 

脱鞋、
 

脱袜、
 

脱裤子,
 

能用语言表达自己的要求,
 

会将故事的简单情节,
 

能手口一致对事物

数 1—5 个,
 

懂得饭前洗手,
 

认识方形、
 

圆形、
 

三角形、
 

区别颜色

教养目标

能自如地走(走平衡、
 

双脚交替上下楼)、
 

跑、
 

跳(双脚向前跳、
 

从 10—15 厘米

处跳下、
 

独脚跳)、
 

前滚翻,
 

能回答成人问话,
 

讲述自己的印象,
 

语句较完整,
 

能叫出小伙伴的姓名,
 

知道常见事物用途,
 

会认识简单图形及 5 以内数的顺

序,
 

能收拾自己的玩具和物品,
 

能穿简便衣服和鞋,
 

开始能约束自己

教
养
内
容
和
要
求

生活照料
培养婴儿吃各种食物的积极性,

 

养成吃饭时干净、
 

利索的习惯,
 

培养婴儿与睡

眠相关的独立生活能力

动作技能

进一步通过游戏及体育活动,
 

促进走跑、
 

跳跃、
 

攀登、
 

走平衡木、
 

钻、
 

爬、
 

投掷

等基本动作的发展,
 

并通过每日简单的节操等动作日益协调、
 

灵敏。 利用玩、
 

教具发展精细动作,
 

如:
 

画画、
 

折纸、
 

捏纸

语言发展

(1)教婴儿正确运用词类说出较复杂的句子,
 

鼓励婴儿用语言表达自己的愿

望,
 

使语言成为成人及婴儿间交往的工具

(2)教婴儿说普通话

(3)进一步丰富婴儿词汇,
 

扩大对副词、
 

连词等虚词的理解,
 

能用简单的句子

表达自己的愿望和回答成人的问题

(4)培养婴儿注意力 10-20 分钟,
 

当成人多次重复讲一个故事以后,
 

婴儿在成

人启发帮助下能复述故事的内容

(5)学会儿歌 4-5 首(每 6-8 句,
 

每句 6-8 个字)。 能说 10 个字组成的句子,
 

掌握词汇 1150 个左右
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教
养
内
容
和
要
求

认知能力

社会行为

及人格培养

(1)认识家庭成员,
 

知道父母的名字

(2)认识成人的劳动,
 

尊重成人

(3)认识各种交通工具,
 

知道其名称和用途

(4)介绍节日如“六一”儿童节、
 

“十一”国庆节、
 

“三八”妇女节

(5)认识时间、
 

空间,
 

能分上、
 

下、
 

前、
 

后、
 

里、
 

外等

(6)认识红、
 

绿、
 

黄、
 

白、
 

黑色及长方形

(7)认识数种动物并能说出其名称及简单的外形特征

(8)初步认识春、
 

夏、
 

秋、
 

冬四季

随着思维的发展,
 

逐渐掌握“我”这个代名词,
 

是自我意识形成过程中的重要

过程。 此时孩子独立意识日益增加,
 

常说“我自己做”,
 

拒绝别人帮助,
 

表现自

尊心、
 

同情心、
 

怕羞,
 

懂得讨妈妈喜欢,
 

懂得爱护小妹妹,
 

能互相帮助。 此时

能用语言表达自己的感受,
 

自制能力也增强一下。 能按身份正确称呼“爷爷”
“妈妈”“叔叔”“阿姨”“弟弟”“妹妹”等,

 

能独立上厕所,
 

会穿衣、
 

脱鞋,
 

要让

婴儿认识社会环境,
 

知道我们的国家是中国,
 

国旗是五星红旗。 让婴儿主动

帮助做家务活,
 

如扫地、
 

摘菜,
 

自己动手扣纽扣,
 

懂文明礼貌,
 

接人待物时会

用“您好”“谢谢”“再见”。 小朋友跌倒后,
 

帮助扶起来,
 

有同情心,
 

团结友爱

美

育

活

动

1. 音乐启迪

(1)学听前奏,
 

能完整地听一首歌,
 

培养婴儿粗略理解歌曲内容和名称

(2)培养婴儿随音乐节奏做简单的模仿动作及一些舞蹈动作和跑踏步、
 

翻腕等

(3)欣赏歌曲 3 首,
 

学会歌曲 4 首,
 

律动 3 个,
 

音域 5-6 度

2. 美工活动

(1)在掌握画横、
 

竖线和圆的基础上,
 

模仿画“气球”“下雨”等
(2)折简单的纸工,

 

要求边角整齐,
 

如正方形、
 

长方形、
 

扇形、
 

风琴等

(3)用泥搓成圆形,
 

搓成面条或压成圆饼

(4)初步会黏贴,
 

即将由成人涂好浆糊的剪纸,
 

贴在白纸上

认识周围的

形体和数

(1)知道 1 个再添加 1 个为 2 个

(2)学会数 1-5 的个数,
 

能手口一致对物数 1-5 个,
 

并知道所数数的总和

(3)认识长方形、
 

区别长短

(4)知道白天、
 

晚上
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