
二维码 6-7
患者,

 

女性,
 

30 岁,
 

因胃溃疡出入院,
 

经治疗后病情好转,
 

现需做粪便隐血试验,
 

护士指导患者合适的食谱是(　 　 )
A.

 

洋葱炒猪肝
 

B.
 

鱼、
 

菠菜、
 

豆腐汤
 

C.
 

芹菜炒肉丝、
 

青椒豆腐干

D.
 

鲶鱼烧豆腐、
 

土豆丝
 

E.
 

红烧肉、
 

西红柿鸡蛋

答案与解析

D.
 

粪便隐血试验前 3 天,
 

应禁食肉类、
 

动物血、
 

铁剂及维生

素 C 等。


