
第七章课后练习

1. 产褥期一般为:
 

(　 　 )2009
A. 1 ~ 2 周

B. 2 ~ 3 周

C. 3 ~ 4 周

D. 5 ~ 6 周

E. 6 ~ 8 周

答案:
 

E
【解析】产褥期是指从胎盘娩出至产妇全身各器官除乳腺外

恢复或接近正常未孕状态所需的一段时间,
 

一般规定为 6 周。 故

本题选 E。
2. 产褥期是指:

 

(　 　 )2009
A. 从胎儿娩出到生殖器恢复正常

 

B. 从胎盘娩出到生殖器官完全恢复正常的一段时间

C. 从第二产程到生殖器官恢复正常

D. 从胎儿娩出到全身恢复正常

E. 从胎儿娩出到恶露干净这段时间

答案:
 

B
【解析】从胎盘娩出至产妇全身各器官除乳腺外恢复或接近

正常未孕状态(包括形态和功能)所需的一段时期,
 

称为产褥期,
 

一般规定为 6 周。 故选 B。
3. 母乳指导中哪项不妥:

 

(　 　 )2009
A. 宣传母乳喂养的好处

B. 告诉产妇开奶越早越好

C. 待下奶后立即哺乳

D. 吸吮乳头可使生乳素增加

E. 吸吮有助于乳汁分泌

答案:
 

C
【解析】提倡母乳喂养,

 

推荐按需哺乳。 生后 24
 

h
 

内,
 

每 1 ~



3
 

h 哺乳 1 次。 生后 2 ~ 7 天内是母体泌乳过程,
 

哺乳次数应频繁

些,
 

母体下奶后一昼夜应哺乳 8 ~ 12 次。 最初哺乳时间只需 3 ~ 5
 

min,
 

以后逐渐延长 15 ~ 20
 

min。 选项 C 下奶后立即哺乳错误,
 

故

选 C。
4. 不属于产褥期生理的是:

 

(　 　 )2010
A. 分娩后 2 ~ 3d 乳汁开始分泌

B. 产后 24
 

h 内体温 38. 5℃
C. 产后脉搏 60 ~ 70 次 / 分
D. 子宫体 6 ~ 8 周恢复到正常大小

E. 产褥期白细胞 15×109 / L
答案:

 

B
【解析】正常产妇,

 

产后生命体征在正常范围。 产后 24
 

h 内,
 

体温略升高但不超过 38℃ ,
 

B 错误,
 

C 正确。 胎盘娩出后的子宫

逐渐恢复至未孕状态的过程称子宫复旧,
 

需时 6 ~ 8 周,
 

D 正确。
白细胞总数仍较高,

 

一般 1 ~ 2 周内恢复,
 

E 正确。 故选 B。
5. 初产妇,

 

顺产,
 

产后第 14 天,
 

子宫复旧情况哪项不
 

正常:
 

(　 　 )2010
A. 耻骨联合上方可触及宫底

B. 白色恶露

C. 宫颈内口关闭

D. 子宫颈外口呈“一”字形

E. 子宫内膜尚未充分修复

答案:
 

A
【解析】子宫在胎盘娩出后逐渐恢复至孕前状态的过程,

 

称为

子宫复旧。 胎盘娩出后,
 

子宫收缩呈圆形,
 

宫底即刻降至脐下 1
横指,

 

产后第 1 天略升至脐平,
 

以后每日下降 1 ~ 2
 

cm,
 

产后 10
天降至盆内。 胎儿娩出后,

 

宫颈外口呈袖口状,
 

产后 2 ~ 3d 宫口

可容 2 指,
 

产后 1 周宫口关闭,
 

宫颈管复原,
 

产后 4 周左右宫颈

恢复到孕前状态。 常因产时宫颈左右两侧撕裂,
 

愈合后宫颈外口

呈“一”字形横裂。 随子宫内膜脱落,
 

含有血液及坏死蜕膜等组织



经阴道排出,
 

称为恶露。 产后最初 3 天为血性恶露,
 

产后 4 ~ 14
天为浆液恶露,

 

产后 14 天后为白色恶露。 分娩后,
 

蜕膜浅层细胞

发生退行性变,
 

坏死脱落,
 

成为恶露的一部分;
 

深层保留的腺体

和间质细胞迅速增殖,
 

成为新的子宫内膜。 产后 3 周除胎盘附着

部位以外的子宫内膜基本修复,
 

胎盘附着处的内膜修复约需至产

后 6 周。 故选 A。
6. 解女士,

 

25 岁,
 

妊娠 39 周,
 

于 2:30 正常分娩,
 

6:40 患者

主诉下腹胀痛。 视诊:
 

下腹膀胱区隆起。 叩诊:
 

耻骨联合上鼓

音。 患者存在的健康问题是:
 

(　 　 )
A. 分娩后疼痛

B. 体液过多

C. 排尿异常

D. 尿潴留

E. 有子宫内膜感染的可能

答案:
 

D
【解析】产后 1 周,

 

一般为多尿期,
 

因孕妇潴留在体内的大量

液体在产褥早期主要通过肾排出。 由于分娩过程中膀胱受压,
 

黏

膜充血水肿,
 

对尿液刺激敏感性下降以及外阴疼痛使产妇排尿困

难,
 

可出现一过性尿潴留,
 

尤其在产后 12
 

h。 表现为耻骨联合上

膀胱区隆起,
 

呈鼓音,
 

下腹痛。 故选 D。
7. 35 岁产妇,

 

因胎儿宫内窘迫行低位产钳助产术娩出一活

婴。 产后 3d 诉会阴部疼痛难忍。 査体:
 

会阴部肿胀,
 

左侧切口

红肿、
 

有触痛,
 

以下处理不正确的是:
 

(　 　 )2012
A. 红外线照射

B. 50%硫酸镁湿敷切口

C. 每日冲洗外阴

D. 取健侧卧位

E. 1 ∶ 5000 高锰酸钾液坐浴

答案:
 

E
【解析】会阴护理:

 

做好外阴的清洁卫生,
 

预防感染,
 

促进伤



口愈合,
 

增加产妇舒适感。 每日用 0. 02%碘伏液冲洗外阴两次,
 

垫消毒会阴垫。 冲洗外阴时,
 

观察伤口情况,
 

水肿严重者局部可

用 50%硫酸镁湿热敷,
 

每日 2 ~ 3 次,
 

每次 20
 

min。 如有侧切伤

口,
 

采取健侧卧位,
 

勤换会阴垫。 女患者在月经期、
 

妊娠末期、
 

产后两周、
 

阴道出血、
 

盆腔器官有急性炎症时,
 

不宜坐浴。 所以,
 

本题正确答案为 E。
8. 初产妇,

 

顺产后第 4 天,
 

新生儿采用母乳喂养。 产妇诉乳

房胀,
 

乳汁排出不畅。 首先应采取的措施是:
 

(　 　 )2012
A. 冷敷乳房

B. 生麦芽煎服

C. 新生儿多吸吮

D. 芒硝外敷乳房

E. 口服己烯雌酚

答案:
 

C
【解析】乳胀的处理:

 

如果婴儿能吸吮,
 

应采取正确的含接姿

势频繁喂养。 若因乳房过度肿胀,
 

婴儿无法吸吮时,
 

应将乳汁挤

出喂哺婴儿,
 

挤奶前先剌激射乳反射,
 

可采用热敷、
 

按摩、
 

拍打

等方法。 所以,
 

本题正确答案为 C。
9. 28 岁产妇,

 

2d 前经阴道分娩一女婴,
 

查房发现其乳头皲

裂,
 

为减轻喂养时的不适,
 

正确的护理措施是:
 

(　 　 )2013
A. 不在损伤较重的一侧乳房哺乳

B. 减轻疼痛应减少喂哺的次数

C. 哺乳前用毛巾和肥皂水清洁乳头

D. 喂哺后涂乳汁在乳头和乳晕上

E. 哺乳时让婴儿含住乳头部分

答案:
 

D
【解析】乳头皮肤皲裂甚至糜烂出血,

 

会使产妇哺乳时感到疼

痛难忍,
 

以致无法哺乳。 为减轻喂养时的不适,
 

可采取的护理措

施有:
 

①在孕期就应认真用毛巾沾清水擦洗乳头,
 

使乳头表面增

殖、
 

变厚,
 

为以后哺乳做好准备。 但不要用酒精和肥皂擦洗乳



头,
 

以免刺激乳头皮肤,
 

导致乳头皲裂。 ②母亲在哺乳时要洗净

双手、
 

剪短指甲、
 

清洁乳头后再哺乳。 ③哺乳时一定要把大部分

乳晕放入婴儿口中,
 

哺乳完毕不要将乳头从婴儿口中强行拉出。
可用手指轻压婴儿下巴,

 

婴儿张嘴后轻轻退出乳头。 ④切忌让婴

儿含乳头入睡,
 

以免浸软乳头,
 

引起乳头皲裂。 哺乳完毕,
 

要用

手帕或纱布盖住乳头,
 

然后用乳罩托起乳房,
 

这样可以保护乳房

乳头。 ⑤每次哺乳完毕,
 

可将乳头晾干,
 

挤出几滴乳汁,
 

均匀涂

抹在乳头上,
 

可以很好地保护乳头。
10. 初产妇,

 

35 岁,
 

自然分娩。 因产程延长,
 

手取胎盘。 出

院时,
 

责任护士告知其预防产褥感染的措施,
 

错误的内容是:
(　 　 )2014

A. 加强营养

B. 不能外出

C. 注意卫生

D. 禁止盆浴

E. 防止感染

答案:
 

B
【解析】本题考査产褥期妇女的护理。 ①环境:

 

室温 22℃ ~
24℃ ,

 

湿度以 55% ~ 60%为宜。 ②个人卫生:
 

每天梳头、
 

刷牙,
 

要

勤用热水擦身或淋浴,
 

勤换衣裤、
 

会阴垫及床单等。 ③生命体

征:
 

产后 24
 

h 内应密切观察血压、
 

脉搏、
 

体温、
 

呼吸的变化。 ④
休息与活动:

 

产后 12
 

h 内以卧床休息为主。 若生命体征平稳,
 

可

逐渐增加活动量。 ⑤营养:
 

产后即可进食易消化、
 

营养丰富的饮

食,
 

少量多餐。
11. 产后 2 ~ 3 天内,

 

产妇可能出现的正常表现是(　 　 )2016
A. 少尿

B. 尿潴留

C. 失禁

D. 尿量增加

E. 排尿困难



答案:
 

D
【解析】妊娠时体内潴留大量的液体,

 

在产褥早期主要由肾脏

排出,
 

故产后 1 周内尿量增多,
 

属于正常的生理现象。
12. 产后血性恶露持续的时间一般是(　 　 )2017
A. 1 ~ 2 天

B. 3 ~ 4 天

C. 8 ~ 10 天

D. 10 ~ 15 天

E. 15 ~ 20 天

答案:
 

B
【解析】产后血性恶露持续 3 ~ 4 天,

 

浆液恶露持续 10 天左

右,
 

白色恶露持续 3 周干净。
13. 初产妇,

 

29 岁。 自然分娩后第 2 天,
 

诉下腹部阵痛。 妇

科检查:
 

子宫硬,
 

宫底脐下 2 横指,
 

血性恶露,
 

量小。 护士对产

妇的指导正确的是(　 　 )2017
A. 产时应用缩宫素所致

B. 产后宫缩痛

C. 不可应用止痛药物

D. 减少新生儿吸吮,
 

以缓解疼痛

E. 通常 1 周后消失

答案:
 

B
【解析】产妇产后恢复情况良好,

 

考虑为产后宫缩所致的下腹

部阵痛,
 

一般持续 2 ~ 3 天后会自行消失。
14. 产后产妇的心理调适中,

 

依赖期多在产后(　 　 )
A. 24 小时

B. 1 ~ 3 天

C. 7 天内

D. 3 ~ 14 天

E. 2 ~ 4 周

答案:
 

B



【解析】产后 1 ~ 3 天为产褥期妇女的依赖期,
 

此期产妇的很

多需要是通过别人来满足。 多表现为用言语来表达对孩子的关

心;
 

较多地谈论自己的妊娠和分娩感受。 在依赖期,
 

丈夫及家人

的关心帮助,
 

医务人员的关心指导都极为重要。
15. 产妇产后 8 小时发生尿潴留,

 

下列叙述错误的是(　 　 )
A. 立即插入导尿管

B. 诱导排尿

C. 下床排尿

D. 药物和针灸

E. 按摩热敷

答案:
 

A
【解析】分娩后有尿潴留发生时,

 

可协助产妇坐起或下床小

便,
 

用温开水冲洗外阴或听流水声诱导排尿反射,
 

也可按摩热

敷、
 

膀胱,
 

或使用药物或针灸方式。 以上方式无效时,
 

应导尿并

留置导尿管,
 

而不应一开始就立即用导尿管导尿。
(简萍)


