
第六章课后练习

1. 正常分娩机制俯屈是胎头遇到阻力以枕额径转为:
 

(　 　 )
2009

A. 双顶径

B. 枕颏径

C. 枕下前囟径

D. 双肩径

E. 双颞径

答案:
 

C
【解析】分娩机制,

 

指胎儿先露部随骨盆各平面的不同形态,
 

被动进行一连串适应性转动,
 

以其最小径线通过产道的全过程。
包括衔接、

 

下降、
 

俯屈、
 

内旋转、
 

仰伸、
 

复位及外旋转、
 

胎肩及胎

儿娩出。 当胎头以枕额径进入骨盆腔降至骨盆底时,
 

原处于半俯

屈的胎头枕部遇到肛提肌阻力,
 

借杠杆作用进一步俯屈,
 

使下颏

接近胸部,
 

变胎头最小的枕下前囟径代替较长的枕额径。 故选

C。
2. 衔接是指胎头:

 

(　 　 )2009
A. 进入中骨盆

B. 顶骨进入骨盆入口平面

C. 双顶径进入骨盆入口平面

D. 顶骨已出骨盆出口平面

E. 双顶径达中骨盆平面

答案:
 

C
【解析】胎头双顶径进入骨盆入口平面,

 

胎头颅骨最低点接近

或达到坐骨棘水平,
 

称为衔接。 胎头以半俯屈状态以枕额径进入

骨盆入口,
 

由于枕额径大于骨盆入口前后径,
 

胎头矢状缝位于骨

盆入口右斜径上,
 

胎头枕骨在骨盆左前方。 经产妇多在分娩开始

后胎头衔接,
 

部分初产妇在预产期前 1 ~ 2 周内胎头衔接。 若初产

妇已临产而胎头仍未衔接,
 

应警惕有头盆不称。 故选 C。



3. 分娩第一产程护理哪项是错误的:
 

(　 　 )2009
A. 鼓励产妇少量多次进食

B. 指导产妇每隔 2 ~ 4
 

h 自解小便 1 次

C. 应观察 T、
 

P、
 

R、
 

BP
D. 胎头未入盆,

 

宫缩不紧可在室内活动

E. 做好心理护理

答案:
 

D
 

【解析】①监护生命体征。 ②由于产妇对分娩过程不了解,
 

临

产后的阵痛易造成产妇的恐惧、
 

情绪紧张。 因此,
 

在第一产程

中,
 

医务人员应运用所掌握的医学知识,
 

做好心理护理,
 

消除产

妇的不安情绪。 ③
 

宫缩不强且未破膜,
 

产妇在室内适当活动可

促进产程进展。 但初产妇宫口近开全或经产妇宫口扩张 4
 

cm 时,
 

应卧床取左侧卧位。 ④鼓励产妇利用宫缩的间歇时间,
 

少量多次

进食易消化、
 

营养丰富的食物,
 

供给足够的饮水,
 

以保证分娩时

有充沛的精力和体力。 ⑤应鼓励产妇 2 ~ 4
 

h 排尿 1 次,
 

以防膀胱

充盈影响宫缩和胎头下降。 故选 D。
4. 初产妇总产程为:

 

(　 　 )2009
A. 8 ~ 10

 

h
B. 13 ~ 18

 

h
C. 16 ~ 20

 

h
D. 20 ~ 22

 

h
E. 22 ~ 26

 

h
答案:

 

B
【解析】总产程即分娩全过程,

 

是指从开始出现规律宫缩直到

胎儿胎盘娩出。 初产妇需 13 ~ 18
 

h,
 

超过 24
 

h 为滞产。 第一产程

是从间歇 5 ~ 6
 

min 的规律宫缩开始,
 

到子宫颈口开全,
 

初产妇需

11~ 12
 

h,
 

经产妇需 6 ~ 8
 

h。 第二产程是从宫口开全到胎儿娩出,
 

初产妇需 1 ~ 2
 

h,
 

经产妇一般数分钟即可完成,
 

但也有长达 1
 

h
者。 第三产程是从胎儿娩出后到胎盘娩出,

 

需 5 ~ 15
 

min,
 

不超过

30
 

min。



5. 初产妇,
 

足月临产入院。 妇科检查:
 

宫口已开大 6
 

cm,
 

枕

右前位,
 

胎心正常,
 

其他无异常。 以下护理措施中错误的是:
 

(　 　 )2009
A. 卧床休息

B. 鼓励进食

C. 外阴清洁,
 

备皮

D. 不能自解小便者给予导尿

E. 给予温肥皂水灌肠

答案:
 

E
【解析】此产妇宫口开大 6

 

cm,
 

正处于第一产程。 此期的母

体护理措施有:
 

①产妇生命体征的监护及胎儿监护。 ②饮食。 少

量多次饮食,
 

吃高热量易消化食物,
 

并注意摄入足够水分,
 

选项

B 正确。 ③活动与休息。 早期可适当活动,
 

晚期应注意休息,
 

选

项 A 正确。 ④排尿与排便。 鼓励产妇排尿,
 

不能自解小便者给予

导尿,
 

选项 D 正确;
 

初产妇宫口扩张<4
 

cm,
 

经产妇<2
 

cm 时可行

温肥皂水灌肠。 此产妇为初产妇,
 

宫口开大 6
 

cm,
 

不应灌肠,
 

选

项 E 错误。 ⑤其他。 外阴应备皮并用肥皂水和温水清洗,
 

选项 C
正确。 故选 E。

6. 张女士,
 

26 岁,
 

妊娠 40 周,
 

规律宫缩 8
 

h,
 

宫口开大 3 指,
 

胎心 136 次 / 分,
 

宫缩每 3 ~ 4
 

min
 

1 次,
 

每次持续 30s,
 

产妇精神

非常紧张不断叫嚷“活不成
 

了”。 该产妇首先的护理是:
 

( 　 　 )
2009

A. 严密观察产程

B. 按时听胎心

C. 做好心理调适

D. 按时做肛查

E. 鼓励进食

答案:
 

C
【解析】此孕妇宫口开大 3 指,

 

处于第一产程的活跃期,
 

胎心

率正常。 此期孕妇应注意休息。 此孕妇精神过度紧张,
 

应首先尽



力安慰孕妇,
 

使其保持平静,
 

在宫缩时指导做深呼吸动作,
 

也可

用双手轻揉下腹部或腰骶部。 故选 C。
7. 第三产程处理错误的是:

 

(　 　 )2010
A. 胎儿娩出后应立即挤压子宫,

 

促使胎盘娩出

B. 胎盘娩出后详细检查胎盘胎膜是否完整

C. 检查阴道,
 

会阴有无裂伤

D. 第三产程结束后,
 

产妇在产房观察 2
 

h
E. 产后 2

 

h 情况良好,
 

护送到休养室

答案:
 

A
【解析】第三产程的处理包括:

 

①新生儿处理。 胎儿娩出后,
 

首先要清理呼吸道,
 

继而处理脐带。 ②协助娩出胎盘。 接生者切

忌在胎盘未完全剥离之前,
 

用手按揉、
 

下压宫底或牵拉脐带。 ③
检查胎盘胎膜。 ④检査软产道。 检查会阴、

 

小阴唇内侧、
 

尿道口

周围、
 

阴道及宫颈有无裂伤。 ⑤预防产后出血。 ⑥观察产后的一

般情况。 产后应在分娩室观察 2
 

h,
 

如发现异常及时处理,
 

产后

2
 

h,
 

将产妇和新生儿送回病房。 故选 A。
8. 在正常分娩中,

 

哪项动作可以使胎头矢状缝转变为与中骨

盆及骨盆出口前后径一致:
 

(　 　 )2010
A. 外旋转

B. 内旋转

C. 仰伸

D. 俯屈

E. 衔接

答案:
 

B
【解析】分娩机制是指胎儿先露部随骨盆各平面的不同形态,

 

被动进行一连串适应性转动,
 

以其最小径线通过产道的全过程,
 

包括衔接、
 

下降、
 

俯屈、
 

内旋转、
 

仰伸、
 

复位及外旋转、
 

胎肩及胎

儿娩出。 胎儿经过复位后,
 

胎肩在盆腔内继续下降,
 

前(右)肩向

中线旋转 45°时,
 

胎儿双肩径转成骨盆出口前后径一致的方向,
 

胎头枕部需在外继续向左旋转 45°,
 

以保持胎头与胎肩的垂直关



系,
 

称外旋转。 故选 B。
9. 分娩期妇女灌肠,

 

应使用:
 

(　 　 )2010
A. 温肥皂水

B. 生理盐水

C. 白开水

D. 123 灌肠液

E. 各种植物油

答案:
 

A
【解析】灌肠处理应用于第一产程。 目的在于使妇女排便,

 

既

能清除粪便避免分娩时排便造成污染,
 

又能通过反射作用刺激宫

缩,
 

加速产程进展。 在初产妇宫口扩张<4
 

cm、
 

经产妇<2
 

cm 时应

行温肥皂水灌肠。 故选 A。
10. 临产观察先露下降程度的标志是:

 

(　 　 )2010
A. 耻骨弓

B. 骶尾关节

C. 坐骨结节水平

D. 坐骨棘水平

E. 骶骨岬

答案:
 

D
【解析】以枕先露为例。 胎头沿骨盆轴前进的动作称为下降。

胎头下降曲线以胎头颅骨最低点与坐骨棘平面的关系标明。 坐骨

棘平面是判断胎头高低的标志。 胎头颅骨最低点平坐骨棘时,
 

以

“0”表述;
 

坐骨棘平面上 1
 

cm 时,
 

以“ -1”表达;
 

在坐骨棘平面下
 

1
 

cm 时,
 

以“ +1”表达,
 

其余以此类推。 具体方法是:
 

待产妇临产

后,
 

医务人员通过肛门检查的方法,
 

右手戴上手套,
 

食指润滑后

轻轻伸入直肠内,
 

摸清坐骨棘,
 

以确定先露部的下降程度。 故选

D。
11. 产妇王女士,

 

第二胎,
 

孕 40 周。 第一胎因前置胎盘行剖

宫产术,
 

检查宫口开大 2
 

cm,
 

胎位为枕左前,
 

胎心率 132 次 / 分。
制定的护理措施中哪项是错误的:

 

(　 　 )2010



A. 剃毛(备皮)
B. 灌肠

C. 鼓励少量多次进食

D. 严密观察产程

E. 勤听胎心音

答案:
 

B
【解析】该产妇足月妊娠,

 

宫口开大 2
 

cm,
 

应注意观察子宫收

缩,
 

听胎心,
 

胎膜是否破裂,
 

血压、
 

脉搏、
 

心率、
 

呼吸的变化,
 

给

予精神安慰,
 

鼓励产妇少量多次进食,
 

吃高热量、
 

易消化食物,
 

宫缩不强且未破膜时应密切监测胎心,
 

严密观察产程。 初产妇宫

口扩张<4
 

cm、
 

经产妇<2
 

cm 时应行温肥皂水灌肠,
 

既能清除粪便

避免分娩时排便造成感染,
 

又能通过反射作用刺激宫缩,
 

加速产

程进展。 故本题选 B。
12. 王女士,

 

初产妇,
 

妊娠 39 周住院待产。 妇科检査:
 

规律

宫缩,
 

枕左前位,
 

胎心率 146
 

次 / 分,
 

宫口开大 3
 

cm。 在产程护理

措施中错误的是:
 

(　 　 )2010
A. 指导合理进食

B. 休息时取左侧卧位

C. 宫缩时嘱正确用腹压

D. 每隔 1 ~ 2
 

h 听 1 次胎心

E. 鼓励 2 ~ 4
 

h 排尿 1 次

答案:
 

C
【解析】此产妇宫开大 3

 

cm,
 

正处于第一产程的潜伏期。 第

一产程的护理措施有:
 

①产妇生命体征的监护及胎心监护。 潜伏

期每隔 1 ~ 2
 

h 听 1 次胎心,
 

选项 D 正确。 ②饮食。 少量多次饮

食,
 

吃高热量易消化食物,
 

并注意摄入足够水分,
 

选项 A 正确。
③活动与休息。 休息时取左侧卧位,

 

选项 B 正确。 ④排尿与排

便。 鼓励产妇每 2 ~ 4
 

h 排尿 1 次,
 

选项 E 正确。 ⑤其他。 外阴应

备皮用肥皂水和温水清洗。 此期不应让产妇在宫缩时用腹压,
 

尽

力让其保持平静,
 

选项 C 错误。 故选 C。



13. 某孕妇,
 

第 1 胎,
 

妊娠 39 周来院检查,
 

医生告之临产先

兆,
 

收住院,
 

最可靠的依据是:
 

(　 　 )2011
A. 宫缩强度增加

B. 见红

C. 尿频

D. 胎儿下降感

E. 上腹部舒适感

答案:
 

B
【解析】不规律宫缩、

 

胎儿下降感、
 

见红为先兆临产的标志,
 

其中见红为最可靠的依据。
14. 27 岁,

 

初产妇,
 

妊娠 40 周,
 

阵发性腹痛 10
 

h,
 

宫缩
 

10 ~
15

 

min
 

1 次,
 

持续 30 秒,
 

宫口开大 2
 

cm。 此临床表现的原因是:
 

(　 　 )2011
A. 子宫收缩节律性异常

B. 子宫收缩对称性异常

C. 子宫收缩极性异常

D. 子宫收缩缩复作用异常

E. 腹肌和膈肌收缩力异常

答案:
 

A
【解析】临产时正常宫缩应持续 30

 

s,
 

间歇期为
 

5 ~ 6
 

min,
 

该

产妇表现为子宫收缩节律性异常。
15. 初产妇,

 

足月临产入院,
 

检查:
 

宫口已开大 6
 

cm,
 

枕右前

位,
 

胎心正常,
 

其他无异常,
 

以下护理措施中错误的是:
 

( 　 　 )
2011

A. 卧床休息

B. 外阴清洁,
 

备皮

C. 给予温肥皂水灌肠

D. 鼓励进食

E. 不能自解小便者给以导尿

答案:
 

C



【解析】初产妇在无异常的情况下,
 

宫口开大 4
 

cm
 

内行温肥

皂水灌肠。
16. 在胎儿分娩过程中,

 

贯穿于整个产程的是:
 

(　 　 )2012
A. 衔接

B. 下降

C. 俯屈

D. 仰伸

E. 内旋转

答案:
 

B
【解析】临床以观察胎头下降的程度作为判断产程进展的重

要标志,
 

贯穿于整个分娩。 所以,
 

本题正确答案为 B。
17. 临产后最主要的产力是:

 

(　 　 )2012
A. 子宫收缩力

B. 腹肌收缩力

C. 膈肌收缩力

D. 肛提肌收缩力

E. 骨骼肌收缩力

答案:
 

A
【解析】分娩时子宫肌产生规律性收缩称宫缩,

 

是临产后的主

要动力。 所以,
 

本题正确答案为 A。
18. 正常分娩胎膜破裂的时间一般是:

 

(　 　 )2012
A. 临产前

B. 潜伏期

C. 活跃期

D. 第二产程

E. 第三产程

答案:
 

C
【解析】活跃期是指从宫颈扩张 3

 

cm 至宫口开全 10
 

cm,
 

而破

膜是在宫口开全的时候。 所以,
 

本题正确答案为 C。
19. 在第三产程中,

 

对产妇的评估最重要的是:
 

(　 　 )2012



A. 乳汁分泌的情况

B. 宫缩情况,
 

阴道流血的量及颜色

C. 生命征

D. 疼痛

E. 会阴伤口情况

答案:
 

B
【解析】预防产后出血,

 

应观察子宫收缩,
 

宫底高度,
 

膀胱充

盈度,
 

阴道流血量,
 

会阴阴道内有无血肿。 每 15 ~ 30
 

min 测量一

次血压、
 

脉搏,
 

询问产妇有无头晕、
 

乏力。 所以,
 

本题正确答案

为 B。
20. 30 岁初产妇,

 

妊娠 40 周顺产,
 

胎儿经阴道娩出后护士立

即为其按摩子宫以协助胎盘娩出,
 

这一行为可能导致的不良后果

是:
 

(　 　 )2013
A. 胎盘粘连

B. 胎盘卒中

C. 胎盘嵌顿

D. 胎盘植入

E. 胎盘剥离不全

答案:
 

E
【解析】胎儿经阴道娩出后护士立即为其按摩子宫协助胎盘

娩出,
 

这一行为可能导致的不良后果是胎盘剥离不全。
21. 胎儿娩出后,

 

护士首先采取的措施是:
 

(　 　 )2013
A. 保暖

B. 擦干羊水

C. 结扎脐带

D. 清理呼吸道

E. 新生儿 Apgar 评分

答案:
 

D
【解析】胎儿娩出后应首先采取的护理措施是清理呼吸道,

 

保

持呼吸道通畅,
 

防止误吸。
 



22. 进入第二产程的标志是:
 

(　 　 )2013
A. 宫口全开

B. 胎头拔露

C. 胎头着冠

D. 胎膜已破

E. 外阴膨隆

答案:
 

A
【解析】进入第二产程的标志是宫口开全。
23. 初产妇,

 

26 岁。 足月临产,
 

进入第二产程后,
 

宫缩规律

有力,
 

宫缩因疼痛加剧,
 

产妇烦躁不安,
 

大喊大叫,
 

要求行剖宫

产尽快结束分娩。 此时,
 

产妇主要的心理特点是:
 

(　 　 )2014
A. 焦虑

B. 内省

C. 依赖

D. 悲伤

E. 抑郁

答案:
 

A
【解析】本题考查焦虑的临床表现。 对未来可能发生的、

 

难以

预料的某种危险或不幸事件经常担心,
 

是焦虑的核心症状。
24. 为临产后产妇进行胎心音听诊,

 

应选择在:
 

(　 　 )2014
A. 宫缩刚开始时

B. 宫缩极期

C. 宫缩快结束时

D. 宫缩间歇期

E. 宫缩任何时间

答案:
 

D
【解析】本题考查胎心音的护理。 正常的胎心率为 110 ~ 160

次 / 分。 临产后,
 

应每隔 1
 

h 在宫缩间歇时听取胎心音 1 次,
 

每次

听 1
 

min 并记录。
25. 某产妇,

 

38 岁。 孕 2 产 0,
 

孕 40 周临产。 该产妇为:
 



(　 　 )2014
A. 高龄初产妇

B. 低龄初产妇

C. 高龄经产妇

D. 低龄经产妇

E. 正常初产妇

答案:
 

A
【解析】本题考查高龄产妇的概念。 年龄超过 30

 

岁才第 1 次

分娩的孕妇称为高龄初产妇。
26. 正常情况下,

 

产妇顺产后需继续留在产房观察的时间是

(　 　 )2015
A. 1 小时

B. 2 小时

C. 3 小时

D. 4 小时

E. 5 小时

答案:
 

B
【解析】产后 2 小时,

 

将产妇连同新生儿送至母婴同室继续观

察。
27. 某新生儿出生时全身青紫,

 

四肢伸展,
 

无呼吸,
 

心率 80
次 / 分,

 

用洗耳球插鼻有皱眉动作。 该新生儿 Apgar 评分是

(　 　 )2015
A. 0 分

B. 1 分

C. 2 分

D. 3 分

E. 4 分

答案:
 

C
【解析】新生儿 Apgar 评分法见下表。



新生儿 Apgar 评分法

体征
评分标准

0 分 1 分 2 分

皮肤颜色 青紫或苍白 躯干红、
 

四肢青紫 全身皮肤红润

心率(次 / 分) 无 <100 >100

弹足底或
插鼻管反应

无反应 有些动作,
 

如皱眉 哭、
 

喷嚏

肌肉张力 松弛 四肢略屈曲 四肢能活动

呼吸 无 慢、
 

不规则 正常,
 

哭声响

28. 可以动态监测产妇产程进展和识别难产的重要手段是

(　 　 )2015
A. 胎儿监护

B. 多普勒听胎心

C. 产程图

D. 阴道检查

E. 肛门检查

答案:
 

C
【解析】临床可通过产程图动态监测产妇产程进展情况,

 

尤其

初产妇。
29. 患儿,

 

女,
 

足月儿。 出生后 1 分钟评估患儿情况:
 

躯干皮

肤色红、
 

四肢较紫,
 

心率 120 次 / 分,
 

哭声响亮,
 

肌张力好,
 

呼吸

45 次 / 分。 该足月儿最终的 Apgar 评分是(　 　 )2016
A. 6 分

B. 7 分

C. 8 分

D. 9 分

E. 10 分

答案:
 

D



【解析】躯干皮肤色红、
 

四肢较紫计 1 分,
 

心率 120 次 / 分计 2
分,

 

哭声响亮计 2 分,
 

肌张力好计 2 分,
 

呼吸 45 次 / 分计 2 分,
 

共

计 9 分。
30. 某产妇,

 

25 岁。 自然分娩后 1 小时在产房观察。 责任护

士应重点观察产妇(　 　 )2017
A. 泌乳量

B. 会阴切口

C. 心理状态

D. 体温

E. 宫缩情况

答案:
 

E
【解析】为了预防产后出血,

 

胎盘娩出后 2 小时内,
 

产妇需留

在产房接受监护,
 

密切观察产妇的子宫收缩及阴道出血情况。
31. 新生儿 Apgar 评分的内容包括心率、

 

呼吸、
 

肌张力、
 

喉反

射和(　 　 )2018
A. 膝反射

B. 脉搏

C. 皮肤颜色

D. 皮肤弹性

E. 皮肤温度

答案:
 

C
【解析】新生儿 Apgar 评分的内容包括心率、

 

呼吸、
 

肌张力、
 

喉反射和皮肤颜色。
32. 初产妇,

 

27 岁。 足月临产入院。 妇科检查:
 

宫口已开大

6
 

cm,
 

枕右前位,
 

胎心正常其他无异常。 下列护理措施中错误的

是(　 　 )2018
A. 卧床休息

B. 外阴清洁,
 

备皮

C. 给予温肥皂水灌肠

D. 鼓励进食



E. 不能自解小便者给予导尿

答案:
 

C
【解析】初产妇在无异常的情况下,

 

宫口开大 3
 

cm 以内行温

肥皂水灌肠。 但根据第 6 版课本及新大纲,
 

分娩初期肥皂水灌肠

对促进产程无效,
 

现已不用。
33. 正常情况下,

 

产妇顺产后,
 

需要继续留在产房观察的时

间为(　 　 )2019
A. 1

 

h
B. 2

 

h
C. 3

 

h
D. 4

 

h
E. 5

 

h
答案:

 

B
【解析】分娩后应将产妇继续留在产房内观察 2 小时,

 

因为此

阶段产妇易发生并发症,
 

最常见的是产后出血。
34. 进入第二产程的标志是(　 　 )2019
A. 宫口开全

B. 胎头拔露

C. 产妇屏气,
 

肛门放松

D. 宫缩时会阴膨出,
 

肛门放松

E. 胎先露降至坐骨棘水平

答案:
 

A
【解析】第二产程(胎儿娩出期),

 

是从宫颈口开全到胎儿娩

出。 初产妇需 1 ~ 2 小时,
 

经产妇需要几分钟至 1 小时。
(简萍)


