
第十三章课后练习

1. 关于产褥感染的防治,
 

下述哪项不妥:(　 　 )2009
A. 加强孕期保健

B. 产时尽量少作肛查

C. 产前、
 

产时常规用抗生素

D. 产褥期保持外阴清洁

E. 掌握阴道检查适应证

答案:
 

C
【解析】加强孕期卫生宣传,

 

临产前 2 个月避免性生活及盆

浴,
 

加强营养,
 

增强体质。 及时治疗外阴阴道炎及宫颈炎等慢性

疾病和并发症,
 

避免胎膜早破、
 

滞产、
 

产道损伤与产后出血。 消

毒产妇用物,
 

接产时按照无菌操作,
 

正确掌握手术指征,
 

保持外

阴清洁。 必要时给予广谱抗生素预防感染。 故选 C。
2. 某产妇,

 

产后 6d 发热 40℃ ,
 

恶露多而混浊,
 

有臭味,
 

子宫

复旧不佳,
 

有压痛。 下述哪项护理不妥:(　 　 )
 

2009
A. 半卧位

B. 床边隔离

C. 物理降温

D. 抗感染治疗

E. 坐浴,
 

1 ~ 2 次 / 天
答案:

 

E
【解析】此产妇有产褥期感染,

 

产妇应取半卧位,
 

有利于恶露

引流和使炎症局限于盆腔内,
 

选项 A 正确。 进行床边隔离可防止

交叉感染的发生,
 

选项 B 正确。 此产妇有发热,
 

可进行物理降

温,
 

选项 C 正确。 此时有感染、
 

子宫压痛,
 

应适当地应用抗生素,
 

进行抗感染治疗,
 

选项 D 正确。 故选 E。
3. 患者,

 

女,
 

25 岁。 产后 1 周出现会阴侧切伤口感染,
 

细菌

培养结果为金黄色葡萄球菌感染。 该细菌最有可能存在耐药性的

抗生素是(　 　 )2016



A. 头孢菌素

B. 红霉素

C. 甲硝唑

D. 青霉素

E. 两性霉素

答案:
 

D
【解析】近年来,

 

金黄色葡萄球菌对青霉素的耐药率已经高达

90%左右。
4. 患者,

 

女,
 

28 岁。 孕 27 周,
 

因胎儿畸形行引产术后 2 周,
 

感自责、
 

自罪,
 

并有自伤行为。 该患者最可能发生的心理障碍是

(　 　 )2017
A. 产后自残

B. 产后抑郁

C. 产后沮丧

D. 产后焦虑

E. 产后紧张

答案:
 

B
【解析】该患者因胎儿畸形行引产术后,

 

有自责、
 

自罪的心理

和自我伤害的行为,
 

考虑为产后抑郁。
5. 关于产褥感染护理措施的叙述,

 

错误的是(　 　 )2018
A. 保证足够液体摄入

B. 每 4 小时测体温 1 次

C. 给予高蛋白质饮食

D. 产妇取平卧臀部抬高位

E. 遵医嘱使用广谱抗生素

答案:
 

D
【解析】产褥感染的护理措施:

 

①控制感染。 严密观察患者的

生命体征,
 

意识状态及全身情况,
 

注意恶露的量、
 

颜色、
 

气味、
 

伤

口愈合情况等,
 

发现异常及时报告医生并协助治疗;
 

体温超过
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℃者给予物理降温,
  

鼓励产妇多饮水,
 

摄入高热量,
 

高蛋白质,
 



高维生素,
 

易消化的饮食,
 

必要时遵医嘱静脉补充液体,
 

注意加

强口腔,
 

皮肤的清洁护理;
 

做好细菌培养及药物敏感试验,
 

遵医

嘱应用敏感,
 

足量,
 

高效抗生素,
 

有效控制感染。 ②减轻疼痛。
向产妇解释疼痛的原因,

 

协助其取半卧位或抬高床头,
 

利于恶露

引流及炎症局限;
 

会阴侧切者应取健侧卧位,
 

并保持切口干燥、
 

清洁;
 

用 0. 1%苯扎溴铵溶液擦洗或冲洗会阴每天 2 次;
 

会阴水

肿者,
 

局部可用 50%硫酸镁湿热敷;
 

嘱下肢血栓性静脉炎者,
 

抬

高患肢,
 

局部保暖并给予热敷,
 

以促进血液循环减轻肿胀。 ③减

轻焦虑。 鼓励产妇说出焦虑的原因及心理感受,
 

消除其顾虑,
 

树

立信心,
 

配合治疗过程。
6. 患者,

 

女,
 

27 岁。 足月自然产后 4 天,
 

出现下腹痛,
 

体温

正常,
 

恶露多,
 

有臭味,
 

子宫底脐上 1 指,
 

子宫体软。 应考虑为

(　 　 )2019
A. 子宫肌炎

B. 盆腔结缔组织炎

C. 子宫内膜炎

D. 急性输卵管炎

E. 腹膜炎

答案:
 

C
【解析】产褥感染主要表现为发热、

 

疼痛和异常恶露。 其中,
 

子宫内膜炎表现为子宫内膜充血、
 

坏死,
 

阴道内有大量脓性分泌

物,
 

而且有臭味。
7. 产妇,

 

27 岁。 足月产后 3 天,
 

出现下腹痛,
 

体温不高,
 

恶

露多,
 

有臭味,
 

子宫底位于脐上 1 指,
 

子宫体软。 下列护理措施

中,
 

错误的是(　 　 )2016
A. 做好会阴护理

B. 半卧位或抬高床头

C. 监测体温变化

D. 做好心理支持

E. 红外线照射会阴部每日 3 次,
 

每次 1 小时



答案:
 

E
【解析】红外线照射属于热疗法,

 

每次时间不应超过 30 分钟,
 

以防产生继发效应。
(8-9 题共用题干)

 

2017
某产妇产后 3 天,

 

体温 38℃ ,
 

自觉腹痛,
 

宫底脐上 1 指,
 

宫

体软,
 

恶露多,
 

味臭。
8. 首先考虑的诊断为(　 　 )
A. 子宫内膜炎、

 

子宫肌炎

B. 急性盆腔结缔组织炎

C. 急性输卵管炎

D. 弥散性腹膜炎

E. 血栓性静脉炎

答案:
 

A
【解析】该产妇产后恶露多、

 

味臭,
 

考虑发生了产褥感染,
 

表

现为急性子宫内膜炎、
 

子宫肌炎,
 

两者常伴发。
9. 该产妇应采取的体位是(　 　 )
A. 去枕平卧位

B. 半卧位

C. 左侧卧位

D. 右侧卧位

E. 膝胸卧位

答案:
 

B
【解析】产妇宜采取半卧位,

 

有利于恶露引流,
 

炎症局限,
 

防

止感染扩散。
(王自盼)


