
第十四章课后练习

1. 关于剖宫产术后护理,
 

下述哪项正确:(　 　 )2009
A. 术后取半卧位,

 

有利于恶露排出

B. 留置导尿管 12
 

h
C. 术后体温超过 38℃不必处理

D. 产后 1 周开始喂奶

E. 产后 2
 

h 内密切观察阴道流血,
 

子宫收缩

答案:
 

A
【解析】剖宫术的产妇恶露不易排出,

 

通常取半卧位,
 

同时配

合多翻身,
 

就会促使恶露排出,
 

故选项 A
 

正确。 剖宫产术前给产

妇放置导尿管,
 

一般在术后 24 ~ 48
 

h、
 

待膀胱肌肉恢复收缩排尿

功能后拔掉,
 

故选项
 

B 错。 剖宫产术后有吸收热,
 

但体温一般不

超过 38℃ ,
 

体温超过 38℃需要查明原因,
 

选项 C 错剖宫产术后 2
~ 3d 可以喂奶,

 

选项 D 错。 剖宫产术后 12
 

h
 

内密切观察阴道流

血、
 

子宫收缩,
 

选项 E 错,
 

故选 A。
2. 剖宫产术前准备哪项是错误的:(　 　 )2010
A. 禁食、

 

水

B. 留置导尿管

C. 准备腹部皮肤

D. 鉴定血型、
 

备皮

E. 常规应用吗啡
 

答案:
 

E　
 

【解析】①做普鲁卡因、
 

麦角新碱及缩宫素等过敏试验,
 

并做

好输液、
 

输血(必要时)及婴儿窒息急救等准备。 危重病者,
 

应先

进行必要的救治。 其他同一般腹部手术,
 

但禁用吗啡,
 

以免引起

胎儿窒息。 ②消毒腹壁前先导尿,
 

并留置导尿管。 ③临手术前再

听 1 次胎心音,
 

必要时再做 1 次肛指检查。 如发现分娩有进展,
 

胎儿有从阴道娩出可能者,
 

应暂停手术准备,
 

作进一步观察。 故

选 E。



3. 初产妇,
 

第 1 胎,
 

妊娠 38 周住院待产期间,
 

突然发现胎心

率 180
 

次 / 分,
 

经处理无好转,
 

拟紧急剖宫产术,
 

术前准备正确的

是:(　 　 )2011
A. 情况紧急不必备皮

B. 能排尿者不必插尿管

C. 常规注射吗啡

D. 常规复查胎心音

E. 术前立即灌肠 1 次

答案:
 

D
【解析】常规备皮,

 

插尿管,
 

因胎儿宫内窘迫不能灌肠和给予

镇静药。
(李匀娥)


