
第一章课后练习

1. 作业治疗是指(　 　 )
A. 日常的各种劳动及锻炼活动

B. 有选择性和目的性的活动

C. 有选择性的活动

D. 泛指各种精神治疗与功能治疗活动

E. 任何的治疗活动

2. 作业治疗与运动疗法的主要区别在于(　 　 )
A. 作业治疗以恢复患者各关节的活动度和增强肌力为主

B. 作业治疗治疗的范围是躯体功能障碍

C. 功能训练的目的不同

D. 运动疗法中患者治疗积极性和趣味性高

E. 作业治疗的目标是使患者运动功能得到最大限度发挥

3. 能增强手指精细活动的作业训练是(　 　 )
A. 编织　 　 　 　 　
B. 推重物　 　 　 　
C. 滚筒训练

D. 功率自行车

E. 阅读训练

4. 下面哪项活动是手眼的协调训练(　 　 )
A. 插针

B. 拉锯

C. 砂磨

D. 穿衣

E. 推重物

5. 改善患者的注意力,
 

调节情绪的作业治疗是(　 　 )
A. 游戏

B. 打字

C. 编织



D. 金工

E. 进食

6. 作业疗法成为一门专业学科始于 20 世纪初的(　 　 )
A. 美国

B. 德国

C. 法国

D. 英国

E. 希腊

7. 下列哪项不是作业治疗过程基本的步骤(　 　 )
A. 设定预期目标

B. 治疗的实施

C. 再评定

D. 组织会诊

E. 评定

8. 关于作业疗法定义说法不确切的是(　 　 )
A. 作业治疗不是一门专业,

 

是一项手法

B. 以作业活动作为治疗媒介

C. 作业可作为作业治疗的最终目的

D. 要求患者主动参与治疗活动

E. 最终目的是改善残疾和残障、
 

使人参与及对社会作出贡献

9. 作业治疗实施内容不包括(　 　 )
A. 休闲活动训练和指导

B. 增强社会交往的作业训练

C. 日常生活活动能力的训练

D. 运动和感知觉的功能训练

E. 神经发育疗法训练

10. 根据作业治疗的功能分类,
 

简易日常生活活动训练属于

(　 　 )
A. 功能性作业治疗

B. 职业作业治疗



C. 娱乐活动

D. 作业宣教和咨询

E. 环境干预

11. 根据作业治疗的功能分类,
 

矫形器配制和使用训练属于

(　 　 )
A. 功能性作业治疗

B. 职业作业治疗

C. 娱乐活动

D. 作业宣教和咨询

E. 环境干预


