
第五章课后练习

1. 治疗性作业活动包括(　 　 )
A. ADL 活动

B. 下棋

C. 折纸

D. 缝纫

E. 以上都是

2. 能改善 ROM 的作业活动有(　 　 )
 

A. 园艺欣赏

B. 唱歌

C. 书法欣赏

D. 听音乐

E. 书法

3. 手抓握功能欠佳的偏瘫患者可选择(　 　 )
A. 加长手柄

B. 加重工具

C. 加细手柄

D. 加粗手柄

E. 健手代替

4. 下述哪项作业活动可改善动态站立平衡功能(　 　 )
A. 音乐欣赏

B. 园艺欣赏

C. 手迷宫

D. 舞蹈

E. 纸牌游戏

5. 下述哪项活动可增强上肢肌力(　 　 )
A. 音乐欣赏

B. 绘画

C. 泥塑作业



D. 锯木

E. 纸牌游戏

6. 木工作业的特点是(　 　 )
A. 方便

B. 强度可调

C. 安全

D. 易于操作

E. 以上都是

7. 使用捶打类作业活动可(　 　 )
A. 提高手的灵活性

B. 改善思维能力

C. 宣泄情绪

D. 提高 ADL 能力

E. 提高注意力

8. 砂磨板训练可(　 　 )
A. 提高肌力

B. 改善协调性

C. 增加关节活动度

D. 改善平衡

E. 以上都是

9. 绘画分为中国画、
 

油画、
 

版画、
 

水彩画、
 

水粉画,
 

这是从什

么角度分类(　 　 )
A. 按工具材料和技法的不同

B. 按技法的工细与粗放
 

C. 根据版材的不同

D. 依据描绘对象的不同

E. 依据描绘题材内容的不同

10. 舞蹈、
 

戏剧等活动属于下列哪一类作业活动(　 　 )
A. 艺术类

B. 体育类



C. 游戏类

D. 园艺类

E. 手工艺类

11. “大拇指上仰,
 

按在笔杆内侧,
 

由内向外用力”属于书法

里执笔姿势的哪一种(　 　 )
A. 按
B. 压
C. 钩
D. 顶
E. 抵
12. “选一枝最壮最美丽的花枝作主枝,

 

突出中心,
 

两侧争插

一枝不同花卉陪衬”属于插花艺术里的哪一种(　 　 )
A. 主体插花

B. 弧形插法

C. 三角形插法

D. 盆景式插法

E. 其他

13. 治疗性作业活动分为娱乐性作业活动、
 

手工艺作业活动、
 

园艺作业活动和生产性
 

作业活动,
 

这是从什么角度分类的

(　 　 )
A. 按实际要求分类

B. 按作业名称分类

C. 按作业的目的和作用分类

D. 按作业功能分类

E. 其他
 

14. 增强社会交往的作业训练是(　 　 )
A. 木工

B. 编织

C. 绘画

D. 泥塑



E. 歌咏比赛

15. 增强下肢肌力的作业训练是(　 　 )
A. 套圈

B. 刨木

C. 保龄球

D. 踏功率自行车

E. 黏土塑形

16. 下列属于增强手指精细活动的作业训练是(　 　 )
A. 滚筒训练

B. 功率自行车

C. 推重物

D. 编织

E. 上、
 

下楼梯训练

17. 上下肢协调的作业训练是(　 　 )
A. 砂磨

B. 刨木

C. 拉锯

D. 打保龄球

E. 推重物

18. 患者,
 

男,
 

54 岁,
 

教授,
 

脑梗死后左侧肢体活动受限,
 

现

在手 Brunnstrom 分期 V 期,
 

下列作业活动中最适合增强患者手的

功能的是(　 　 )
A. 砂磨

B. 调和黏土

C. 拧龙头

D. 打字

E. 手摇缝纫

19. 改善关节活动范围的器具不包括(　 　 )
A. 磨砂板

B. 拉琴



C. 摇椅

D. 落地型织布机

E. 木工工具

20. 不适宜分散注意力、
 

增加乐趣与交往、
 

增加肢体肌力和

协调性、
 

加大关节活动范围的作业活动是(　 　 )
A. 套圈

B. 打扑克

C. 养鱼

D. 拋球

E. 下棋

21. 增加踝关节屈伸功能最好选用(　 　 )
A. 园艺

B. 脚踏缝纫机

C. 编织

D. 黏土作业

E. 锯木

22. 属于平衡作业训练方法的是(　 　 )
A. 功率自行车

B. 打保龄球

C. 捏橡皮泥

D. 木刻

E. 刺绣


