
第六章课后练习

1. 下列哪种情况需应用压力疗法(　 　 )
A. 久坐或久站者

B. 10 ~ 21 天愈合的烧伤

C. 21 天以上愈合的烧伤

D. 已削痂植皮的深Ⅱ度、
 

Ⅲ度烧伤

E. 以上都是

2. 压力治疗理想的压力为(　 　 )
A. 24 ~ 25

 

mmHg
B. 34 ~ 35

 

mmHg
C. 44 ~ 45

 

mmHg
D. 14 ~ 15

 

mmHg
E. 4 ~ 5

 

mmHg
3. 压力治疗至少需要持续多久(　 　 )
A. 1 ~ 3 个月

B. 3 ~ 6 个月

C. 6 ~ 12 个月

D. 12 ~ 18 个月

E. 18 ~ 24 个月

4. 正确穿戴压力衣的方法是(　 　 )
A. 毎天 2 小时

B. 每天 6 小时

C. 毎天 12 小时

D. 除洗澡外应 24 小时穿戴

E. 以上说法都不对

5. 下列对弾力绸带加压法说法错误的是(　 　 )
A. 对肢体包扎时,

 

由远端向近端缠绕

B. 毎圈间相互重叠 1 / 3 ~ 1 / 2:
 

末端避免环状缠绕

C. 压力以绸带下刚好能放入两指较为合适



D. 弹力细带加压法每 4 ~ 6 小时更换一次

E. 以上都是

6. 以下必须进行预防性加压的是(　 　 )
A. 10 天内愈合的烧伤创面

B. 10 ~ 21 天愈合的烧伤创面

C. 21 天以上愈合的烧伤创面

D. 5 ~ 10 天愈合的烧伤创面

E. 2 度烧伤创面

7. 压力治疗每天应持续的时间为(　 　 )
A. 大于 2 小时

B. 大于 4 小时

C. 大于 8 小时

D. 大于 12 小时

E. 大于 23 小时

8. 制作压力衣时,
 

压力衣至少应超出瘢痕范围(　 　 )
A. 1

 

cm
B. 2

 

cm
C. 3

 

cm
D. 4

 

cm
E. 5

 

cm
9. 压力治治疗的有效压力范围是(　 　 )
A. 10 ~ 40

 

mmHg
B. 10 ~ 24

 

mmHg
C. 24 ~ 25

 

mmHg
D. 25 ~ 40

 

mmHg
E. 大于 40

 

mmHg


